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INIMIGO

Um virus com muitas faces

O organismo humano € capaz de reconhecer e destruir as cepas de
virus da gripe que ja o infectaram. Contudo, ha sempre novas linhagens

Mutacdo

A capsula exterior do virus
tem duas proteinas:
Hemaglutinina (H)

e Neuraminidase (N)

Mutagdes nas proteinas H e N

Quando a pessoa é vacinada ou vence ;
a infeccio, seu corpo produz anticorpos : evitam que o virus seja reconhecido
que reconhecem as duas proteinas do ‘& possibilitam novas infecgdes

virus. Ela fica imunizada

Entenda como surge uma nova cepa
Diferentes cepas de virus que infectam :
humanos, aves e porcos podem realizar
contagios simultadneos em suinos.

Quando isso acontece, o material genético

se mistura nas células dos porcos

Uma nova cepa

@ Surge entio uma nova cepa que redne
genes dos varios tipos de virus

@ Em um ‘caso zerg', houve transmissao de
porco para homem. A partir daf, pode

ocorrer i o entre humanos
virUS ficus
DA GRIFE
HUMAMA
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A histéria das pandemias
2 pcorreu em 1918 e 1918, No entanto,

Gripe Espanhola Gripede  Gripe  Gripe Gripe
A transmissio  Apds o ndmero
de infectados

ooorrey das

Como o virus
atacaacélula oo

A proteina

hemaglutinina,

na superficie
do virus, gruda numa
célula do sistema
respiratorio

O virus entra dentro .
da célula hospedeira

e ingressa no nucleo

o O RNA do virus é liberado
célula hospedeira

O RNA do virus
controla o mecanismo

da célula hospedeira
para produzir novos virus
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£ transmititido como uma gripe
comum, por meio de particulas de
saliva ou secrecio nasal

E o tempo para ;
aparecerem os sintomas
depois da infecgao.
O contagio de outras :
pessoas ocorre até 7 dias
depois do inicio da doel
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Sintomas das doencas de inverno

Pesquisas divulgadas nas revistas cientificas Science e Nature indicam que a gripe suina teria mais
chance de infectar pulmdes, diferentemente da gripe comum, que costuma se limitar até a traqueia

RINITE ALERGICA

ESPIRROS

RESFRIADO
DOR DE CABECA

ggn:GzA ¢ COGESTAO
MGESTIONMAMENTO MNASAL ROUQ‘UIDﬁ.D E
NASAL CORIZA
TOSSE
MAL
ESTAR
fﬁgﬁ%s ! Muscuﬁgg
FREQUENTE) =
Mais brando que a gripe. Duragdo de 2 a 4 dias
GRIPE COMUM GRIPE SUINA
DOR DE CABEGA DOR DE CABECA
ESPIRROS
DOR DE DOR DE
GARGANTA GARGANTA
CORIZA
TOSSE TOSSE
SECA
CALAFRIOS
FRAQUEZA
DOR NAS
ARTICULAGOES
DORES DORES
¥ MUSCULARES MUSCULARES
FEBRE FEBRE
TEM INICIO TEM INICIO
SUBITO SUBITO
(ACIMA (ACIMA
DE 38°C) DE 37.5°C)

Pode haver vimito e diarreia
Sinais de agravamento:
faita de ar, tontura, fraqueza, desidratacio
(somente um profissional pode identificar)
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Tire suas dlivldas

0 que significa transmissio

sustentada? ;

Transmissao sustentada significa gue o

B virus da gripe suina ja circula

livremente no Brasil, sendo transmitido
facilmente de pessoa para pessoa sem gue uma
delas tenha viajado para paises infectados ou
tenha convivido com individuos contaminados.

ﬂﬂ!“ﬂmm

com a gripe suina? 5

Como a nova gripe tende a se parece

B com agripe comum, a principal

recomendagio para os pacientes € gue, ao
sentirem sintomas como febre, tosse, dores
musculares, coriza e dor de garganta, procurem
um posto de sadde ou um hospital pablico ou
privado mais proxima.

Como prevenir a doenga?
Evite contato com pessoas doentes,
com febre ou tosse; lave as maos
B frequentemente e alimente-se bem
para fortalecer as defesas naturais do corpo.

Jd existe vacina?
A vacina estd sendo desenvolvida por
laboratdrios multinacionais.
B O Butantatambém
pretende produzir. Até o inicio de
setembro, as primeiras doses .
deverdo estar disponivels.

Quem deve fazer o exame para
confirmar se pegou a nova gripe?
A confirmagao por exame laboratorial
B serdfeita nos casos graves ouem
amaostras, no caso de surtos localizados. Nao
serdo mais realizados exames em todas as
pessoas com sintomas de gripe.
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os pacientes, o
niimero de .

B casos
registrados serd
subnotificado?
Por enquanta, sim.
Mas,
posteriormente, 05
CASOS SEeran
calculados por _
estimativas. A propria "
OMS anunciou gue n3o mais
contard os casos no mundo, jd que a pandemia
esta se espalhando numa “velocidade sem
precedentes”. No Brasil, o ministério passaa
trabalhar com o diagnéstico coletive, com
excecdo dos casos que podem desenvalver as
formas mais graves da gripe - comum ou suina.

H4 tratamento no Brasil?
Sim. Ha um medicamento antiviral
{Tamiflu) indicado pela OMS e
B disponivel na rede piiblica de saide que
serausado apenas por recomendacio
médica "

Qual é o critério para receber o

antiviral Tamifiu?

O medicamento s6 serd dado, sob

B orientagio médica, aos pacientes

com agravamento do estado de salide nas
primeiras 48 horas desde o inicio dos sintormas,
Todos as pessoas que compdem o grupo de risco
para complicagbes de influenza - idosos,
menores de 2 anos, gestantes, pacientes
imunodeprimidos ou com doengas cronicas -
requerem avaliagio do médico para indicagdo de
tratamento.



O medicamento est4 em faita?

Nao. O Ministérioda Sadde possuiem

estogue uma quantidade suficiente de

B medicamentos, que serdo utilizados

apenas nos casos indicados. O governo também
confirma que, além dos comprimidos para uso
imediato, tem a matéria-prima necessaria para
produzir mais nove milhdes de tratamentos.

Houve um caso de gripe suina
na minha empresa ouna
escola do meu filho. O que

¥ devo fazer?
Se tiver sintomas, procure uaenru;u de salide
mais proximoe sigaas
- recomendactes (isolamento
domiciliar pode ser indicado).
0Os sintomas costumam

aulasou fechamento de
areas de empresas so deve
ocorrercomavalda
vhl,gllaﬂna mﬂmﬁlﬁ

1 1 B Nan 0 uso de mascaras é
indicado somente para profissionais de salde

que estejam lidando com a Influenza A e outros
tipos de virose.

Se os sintomas sio similares
ao da gripe, por que o alarde
com agripe suina?
B Porgue & um virus novo, pouco
conhecido e ainda imprevisivel,

Os hospitais brasileiros estio
preparados para atender
pacientes graves da gripe

¥ suina?

! Nomomento, existem 68 hospitais & centros de

refer&ncias espalhados pelo Brasil, para onde sao
encaminhados os pacientes em estado grave. Ao
todo, séo 900 leitos que apresentam isolamento
adequado para o tratamento de casos de
internagao.

Sim, mas ndo s para a nova
W pripe, esim paratodos os

8 tipos de gripe, como ocorre
¥ todos os anos no inverno.

Quais os
principais
sinals de
N que agripe
estd se agravanda?
Dores no peito, pressao
F baixa, confusdo mental,
" sinais de desidratagao,
extremidades do corpo (como
os dedos das maos e dos pés)
arroxeadas e frequéncia respiratdria superiora
25 respiragdes por minuto. Criangas paquenas
também podem apresentar batimento de asano
nariz {(movimento das narinas em situacfes de
dificuldade respiratdria) e se recusar a ingerir
liquidos.

Onde encontrar mais
informaces sobre a doenca?
Basta acessar o portal do
B Ministério da Saide
(portal.saude.gov.br) ou ligar para 0800-61-1997
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Onde encontrar auxilio

os sintomas deve procurar o servico de salide mais préximo da sua casa ouum
Para os casos mais graves, hd um conjunto de ospitais
m obter indicagho médica parando pmjudqgrg ati

ALGUNS HOSPITAIS PRIVADOS EM 5P
Hospital Sirio-Libanés

" RuaDona Adma Jafet, 91- Bela Vista + Tel. (11) 3155-0200

Hospital Albert Einstein !
Av. Albert Einstein, 627/701 - Morumbi » 'H.cll} 2151-1233

Rua Dr. Alceu de Campos Rodrigues, 95 - uaum-ru..:maodh-uon .

Hospital Santa Catarina
Av. Paulista, 200 - Bela Vista » Tela {11} 3015-4133

Hospital Oswaldo Cruz
Ra.fa't'l:md.eMamIBlﬁ Parafso-'m.m}mnnm

Rua Conselheiro Brotero, 1486 - Higiendpolis = Tel:(11) 3821-5300

CEMA
- Ruado Graténn 1.369 - Mogca* 'HI{I].}EEDE—HBEG

mﬁﬂlhﬂl
AuSmbaMam.MS Brooklin+ Tel.: (11) 3040-8000

Huqihl!dalllu
Rua Peixato Gomide, 625 - Cergueira César = Tel.: (11) 3147-9999

Hospital Infantil Sabard
Rua Dona Antonia de Queiros, 505 - Higiendpolis » Tel.z (11) 3155-2800

ermsm“mm:usr
Hospital Sio Paulo - Unifesp
Tel.: (11) 5576-4000

Hospital das Clinicas
Tel.: (11) 3069-6405

Hospital de Infectologia Emilio Ribas
Tel: (11) 3896-1200

Hospital Estadual do Grajaid
Tel.: (11) 3544-9444

CRTD5T/aids
Tel: (11) 5087-9836
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