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Computadores: 11 4588-4446

* Secretaria dos cursos de Ciéncias
Econdémicas, Educacao Fisica, Publi-
cidade e Propaganda, Pedagogia,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Logistica, Marketing e Sistemas de
Informacgéo: 11 4588-4445

* Secretaria do curso de Direito: 11
4588-4451

« Secretaria de Pés-Graduacao e
Extensao Universitaria: 11 4582-0424
* Servigo Social: 11 4527-3446

* Ntcleo de Pratica Juridica - Assisténcia
Judiciaria Gratuita: 11 4527-3449

¢ Mediacao em Direito de Familia: 11
4527-3447

* Nucleo de Pratica Juridica - Juizado
Especial Civel: 11 4527-3448

* NEMP - Nucleo de Empregabilidade:
11 4588-4448

* Centro de Psicologia Aplicada e
Clinica de Saude: 11 4527-3452
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A importancia do marketing para as empresas

Para uma empresa ter sucesso sao necessarios varios aspectos a comegar por planejamento adequado e competéncia dos
funcionarios que integram o quadro profissional. E claro que a questao financeira pesa e muito, por isso é necessario administrar os
gastos com consciéncia. Porém, um outro fator que é considerado cada vez mais fundamental € a publicidade. A empresa que
realiza um trabalho de divulgacao dos seus produtos de forma correta e organizada tem boas chances de fazer sucesso junto ao
consumidor. A maior prova de que essa area vem ganhando importancia é que muitas indistrias possuem departamentos especi-
ficos para cuidar da imagem do seu produto. Durante a semana, o Gerente de Promocoes e Merchandising da Queijos Quata,
Demétrio Alexandre Gouvéa, ministrou palestra para os alunos do curso Tecnélogo em Marketing do UniAnchieta. Na conversa com
os estudantes varios temas foram destacados, entre eles “Trade Marketing”, “Promocoes” e “Merchandising”. A matéria completa
sobre o assunto pode ser conferida na pagina 5 desta edi¢ao. Ja a pagina 3 é ocupada pela reportagem “Estudantes de Biologia
participam de aula de campo na llha do Cardoso”. Nela o leitor ficara sabendo que aproximadamente 45 alunos tiveram a opor-
tunidade de conhecer o Parque Estadual da Ilha do Cardoso que conta com uma vila de pescadores e moradores tradicionais, uma
tribo indigena além de extensa area de reserva exclusiva para pesquisa e ensino. A visita foi coordenada pelo professor de Biologia,
Psicologia e Tecn6logo em Gestdao Ambiental, Claudio da Cunha. Na sequéncia, o leitor tera a oportunidade de conhecer um pouco
mais da Casa Transitoria Nossa Senhora Aparecida. Localizada no Anhangabau, a entidade existe desde 1982 e o seu objetivo é
acolher criangas que sofreram algum tipo de violéncia doméstica. Ainda na pagina 4, artigo do professor Vivaldo José Breternitz,
responsavel pela disciplina de Gestdao Empresarial do curso de Pés-Graduacao de MBIT foi publicado na revista eletronica de
tecnologia e cultura da Fatec. Com o tema “Gerenciamento do Relacionamento com Clientes - Indo além da Dimensao Tecnologi-
ca”, o texto foi escrito em co autoria com as estudantes Thais de Lima Marcasian e Gisele Charles Arana, além das contribuicoes
dos professores Antonio Galhardi e Juliano Schimiguel. O curso de P6s-Graduagao em Gestao de Recursos Hidricos que sera realiza-
do pelo UniAnchieta a partir do proximo ano é o destaque da pagina 6. Coordenado pelo professor Rodrigo Batalha, é voltado para
profissionais nas areas de Ciéncias Biologicas, Quimica, Ecologia, Agronomia, Geografia, Geologia, Engenharia Florestal, Engenha-
ria Quimica, Engenharia Ambiental, Tecnologia em Gestao Ambiental, Arquitetura, entre outras. Pesquisa divulgada recentemente
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) mostra que o macarrao instantaneo € um dos produtos com maior quan-
tidade de sodio. O levantamento envolveu alimentos em 20 categorias diferentes. Esse é o assunto da pagina 7 que também possui
entrevista com a nutricionista Karina Victor de Souza. Os alunos de Engenharia de Alimentos participaram recentemente de visitas
técnicas as indistrias Coca Cola e Linde Gas além do Instituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL). A iniciativa, coordenada pela
professora Nirse Ruscheinsky Breternitz, tem como objetivo complementar e aprimorar o aprendizado obtido em sala de aula.
Ainda na pagina 8 encontram-se publicadas as ofertas de emprego e vagas de estagio do Nemp (Niicleo de Empregabilidade e
Relagoes Empresariais). A iniciativa é voltada para estudantes, ex-alunos e familiares dos estudantes do Grupo Anchieta. Deseja-
mos a vocé um bom domingo e uma 6tima semana.

Grupo Anchieta em Foco

Arte: Departamento de Marketing e Comunicagao - Grupo
Anchieta

Textos: Sandro Crisol - MTB 29.607

Contato: publicidade@anchieta.br

Edicédo: dezembro 2010
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Estudantes de Biologia
participam de aula de

campo na llha do

Anualmente alunos de
Biologia do UniAnchieta tem a
oportunidade de conhecer o
Parque Estadual da llha do Car-
doso. Denominada aula de cam-
po, a iniciativa ocorre desde
2002 e consta como atividade
curricular. Recentemente, 45
estudantes da instituicao tive-
ram a chance de visitar o local.
“No curso de Biologia existem
atividades de campo agendadas
para varios periodos, sendo esta,
voltada especificamente para o
segundo semestre. Porém, todos
0s anos temos alunos de outros
semestres que ja participaram
da atividade, bem como alguns
do curso de Tecnélogo em
Gestao Ambiental”, esclarece o
professor de Biologia, Psicologia
e Tecn6logo em Gestao Ambien-
tal, Claudio da Cunha. De acor-
do com o organizador da aula de
campo, os universitarios vol-
taram impressionados com a vi-
sita a ilha. “Este ano fizemos
uma alteracao do roteiro original
pois a base exclusiva para pes-
quisadores e estudantes esta
passando por reformas. Mesmo
assim, a partir da Vila de Maruja
tivemos acesso a ecossistemas
de dunas, praias sem ocupacgao
humana, costao rochoso, trilhas
em mata atlantica de encosta e
restinga, cachoeiras, antigos sam-
baquis indigenas e navegamos
pelos canais da Unidade de Con-
servacao, onde estdo os ultimos
grupos de botos (golfinhos) em
populagoes bem conservadas do
Estado de Sao Paulo”.

O professor salienta que a
iniciativa € uma das atividades
mais esperadas do curso. “Os
alunos mais velhos fazem uma
enorme “propaganda” para os
mais novos, causando uma

grande expectativa que normal-
mente ndo s6 é alcancada mas
superada”. Para Claudio, a opor-
tunidade de conhecer paraisos
naturais como a llha do Cardoso
enriquecem a carreira académi-
ca além de preparar o estudante
para o mercado de trabalho. “Um
bidlogo obviamente precisa saber
contetidos minimos de zoologia,
botanica e ecologia, mas viven-
ciar estes contetidos transforma
um estudante em um profissio-
nal com mais autoconfianca, ca-
paz de expor fatos e opinioes de
forma clara e madura”.

llha do Cardoso

Hoje no Brasil restam a-
penas cerca de 7% da Mata Atlan-
tica original que cobria grande
parte do pais. O norte do Estado
do Parana e o sul do Estado de
Sao Paulo (vale do Ribeira) repre-
sentam o maior trecho intocado
desse ecossistema. Nas lltimas
trés décadas foram criadas varias
categorias de unidades de conser-
vacao para diversas finalidades.
0O Parque Estadual da Ilha do Car-
doso possui vilas de pescadores
e moradores tradicionais, uma
tribo indigena e uma area de
reserva exclusiva para pesquisa
e ensino. “Nos da Biologia rea-
lizamos as atividades geral-
mente nas areas de uso restrito,
mas qualquer pessoa pode visi-
tar a ilha a partir da cidade de
Cananéia, cujo principal apelo
turistico é a pesca, as praias da
ponta sul de Ilha Comprida e llha
do Cardoso e os sempre pre-
sentes golfinhos, simbolo maxi-
mo daregiao”, afirma o professor.

Balango
Ao longo do ano, os
estudantes realizaram varias ati-

vidades com visitacoes e aulas de
campo. Segundo Claudio, os uni-
versitarios tiveram uma agenda
cheia e variada em 2010. “No
primeiro semestre fomos para o
Parque Estadual Intervales, no
vale do Ribeira, com 25 alunos,
onde além de trilhas na mata
atlantica e cachoeiras também foi
possivel entrar e conhecer caver-
nas, com seus ecossistemas pe-
culiares. Além das atividades de
campo, foi surpreendente a
grande adesao para uma visita ao
Instituto Butanta seguida da ex-
posicao “A expedicao Langsdorff”
de Histéria Natural do Brasil
Coldnia, no Centro Cultural Ban-
co do Brasil na cidade de Sao
Paulo contando com dois 6nibus
e mais de 100 alunos da Biologia
e do Tecnologo em Gestao Ambi-
ental. Ainda no primeiro semes-
tre, visitamos a exposicao “Corpo
humano: real e fascinante” com

o

Entre os pontos visitados pelos universitarios estiveram as cachoeiras

pecas anatémicas humanas
preparadas com técnicas especi-
ais desenvolvidas na Universidade
de Michigan, Estados Unidos,
seguida da visita ao museu Afro-
Brasil ambas no Parque lbirapu-
era, com mais de 40 alunos.
Neste segundo semestre, realiza-

ardoso

-

mos uma grande atividade de
campo na Bacia do rio Jundiai
com coleta e analise da qualidade
de agua em varios pontos do Rio
Jundiai, desde a regido das nas-
centes, na cidade de Mairipora até
seu encontro com o Rio Tieté na
cidade de Salto”.
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Criancas vitimas de maus
tratos encontram em
entidade amor e dedicacao

Do amor por criancgas viti-
mas de alguma forma de violén-
cia surgiu uma das entidades
mais tradicionais da cidade: Casa
Transitoria Nossa Senhora Apare-
cida. Localizada no Anhangabau,
a instituicao existe desde 1982 e
foi fundada por um grupo de vo-
luntarios que se revezavam dan-
do muito carinho e atencao aos
menores de idade. Atualmente, o
seu objetivo é acolher criangas
que sofrem algum tipo de violén-
cia domeéstica (negligéncia, aban-
dono, violéncia fisica ou psiquica,
abuso sexual). De acordo com a
psicéloga Carina Peralli Piacenti-
ni, as criancas que chegam ao lo-
cal sao encaminhadas pelo Con-
selho Tutelar ou Vara da Infancia
e da Juventude de Jundiai. “Nossa
funcao é oferecer todas as
condicoes necessarias para que
elas possam se desenvolver, ou
seja, inclusao na escola, assistén-
cia médica, psicolégica, inclusao
social, lazer e cultura”, afirma. A
psicologa explica que varias agoes
sao realizadas para que os meni-

POS-GRADUACAO

nos e meninas possam se adaptar
a sociedade e crescer de forma
integrada e saudavel.

“Temos que trabalhar o
maximo possivel para que elas
possam ser inseridas na comu-
nidade, portanto hoje damos cada
vez mais preferéncia para que as
criancas realizem atividades fora
do abrigo. Entao temos garotos e
garotas que fazem aula de fute-
bol, balé, todos em idade escolar
estao inseridos na rede plblica de
ensino, passeios, entre outras”.

Lar provisério

As criancas sao abrigadas
temporariamente na entidade.
“Porém nossa meta é fazer com
que elas possam retornar para
suas familias de origem. Dessa
maneira eu e a assistente social
trabalhamos com os pais para
que tenham condicoes de reestru-
turar e acolher seus filhos. Desta
forma, as familias sdo atendidas,
encaminhadas para avalia¢ao ou
tratamento. Quando necessario,
fazemos visitas domiciliares”. Se-

gundo Carina, se todas as possi-
bilidades de retorno para os pais
se esgotarem, outra medida é to-
mada. “A crianca € encaminhada
para a chamada familia substitu-
ta (adocao). Quando a familia esta
sendo trabalhada e ainda existe
possibilidade dela voltar para o
seu verdadeiro lar, continuamos
realizando as visitas para que o
vinculo afetivo possa ser mantido.
Ja quando as chances de retorno
sao esgotadas, a crianca passa a
nao mais receber as visitas dos
seus pais, pois o vinculo precisa
ser rompido. Este processo é
muito doloroso”, declara a
psicologa.

Voluntarios

A Casa Transitoria Nossa
Senhora do Desterro conta com
25 funcionarios. Com relacao a
verba utilizada para manter a ins-
tituicao, Carina explica que os
maiores gastos sao relacionados
com a folha de pagamento dos
empregados. “Precisamos man-
ter o ntimero de funcionarios in-

dependente da quantidade de cri-
ancas abrigadas, pois nunca sa-
bemos quando podem chegar
mais criancas”.

0 apoio de voluntarios é
fundamental para o funcionamen-
to da entidade. “Contamos com a
ajuda de voluntarios que nos au-
xiliam nas diversas tarefas como
transporte (para levar a crianca a
médico, exames, atendimentos),
cuidado com os bebés, auxilio na
cozinha, profissionais liberais
(como fonoaudiologo e psicologo,
etc). Hoje estamos precisando de
voluntarios para transporte. Para
tanto, a pessoa interessada deve
possuir seu proprio veiculo e es-
tar a disposicao por um periodo
semanal. Quem tiver interesse em
ser voluntario é necessario agen-
dar uma entrevista comigo e
preencher um cadastro”.

Visitas

A Casa Transitoria Nossa
Senhora do Desterro é mantida
por meio de varias receitas. “Nos
mantemos através de doacoes,

socios contribuintes, aluguel do
saldao, bazar permanente, bem
como eventos que realizamos pe-
riodicamente. Hoje também esta-
mos firmando um convénio com
a prefeitura”. Ja as pessoas que
desejam conhecer um pouco mais
da instituicio devem entrar em
contato previamente e agendar a
visita. “As visitas da comunidade
acontecem aos sabados, das 10
as 11 horas. Cada grupo é forma-
do por dez pessoas”. As principais
necessidades da entidade sao re-
lacionadas a alimentos e artigos
de limpeza e higiene. “Sempre es-
tamos necessitando de produtos
de limpeza e higiene pessoal, ali-
mentos ndo pereciveis, leite, leite
NAN 1 e 2 (para os bebés). Como
a casa € um abrigo, a qualquer
dia e hora as pessoas podem
trazer suas doagoes”.

Ainstituicao esta localiza-
da na avenida Carlos Salles
Block, 845, Anhangabau. Mais
informacoes podem ser obtidas
pelo telefone 4521-5743.

Artigo de professor de MBIT é
publicado em revista cientifica

Recentemente o profes-
sor Vivaldo José Breternitz, res-
ponsavel pela disciplina de
Gestao Empresarial no curso
de poés-graduacao MBIT (Mas-
ter Business in Information
Technology), submeteu artigo
para a Revista Eletronica de
Tecnologia e Cultura da Fatec
- Jundiai (ISSN 2177-0425),

entre os dias 11 de setembro a
30 de outubro e o material foi
aceito. Com o tema “Gerencia-
mento do Relacionamento com
Clientes (CRM) - Indo Além da
Dimensao Tecnoloégica”, o texto
foi publicado em co-autoria com
as alunas Thais de Lima Marca-
rian e Gisele Charles Arana, além
das contribuicoes também rea-

lizadas pelos professores Anto-
nio Galhardi e Juliano
Schimiguel, ambos do MBIT. O
artigo traz os resultados do estu-
do de uma tentativa de imple-
mentacao de Gerenciamento de
Relacionamento com Clientes
(CRM) com uso de Tecnologia da
Informacao. A iniciativa tem
como objetivo gerar subsidios

para que as empresas possam,
através da implementacao de
CRM, dar respostas rapidas e a-
dequadas as constantes
mudancas de cenario derivadas
de fatores como intensa com-
peticao, grande niimero de opcoes
para os compradores, diminuicao da
lealdade dos clientes, entre outras.
A empresa “objeto do estudo” atua

na distribuicao de laminados e
producao de pegas de aluminio
extrudado. O artigo devera ser
publicado no proximo niimero da
Revista, previsto para ser distribui-
da no inicio de 2011.
Informacoes sobre o cur-
so de pos-graduacao MBIT po-
dem ser obtidas no site
www.anchieta.br
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Estudantes assistem palestra sobre
“Promocoes e Merchandising”

Alunos do curso Tecn6-
logo em Marketing assistiram na
segunda-feira (dia 29), no cam-
pus Professor Pedro C. Fornari, a
palestra “Promocgoes e Merchan-
dising”, ministrada pelo Gerente
de Promocoes e Merchandising
da Queijos Quata, Demétrio Ale-
xandre Gouvéa. Durante cerca de
duas horas, o especialista na
area de Propaganda e Marketing
procurou atualizar o conhecimen-
to dos estudantes que se
preparam para enfrentar o mer-
cado profissional ou mesmo ja
trabalham no segmento e pos-
suem davidas em relacao assun-
to. “Trade Marketing”, “Pro-
mocoes” e “Merchandising” fo-
ram alguns dos pontos aborda-
dos pelo palestrante. “Conversei
com eles sobre os conceitos que
regem este campo. Diria que o
Trade Marketing, por exemplo,
hoje € 100% importante para
uma grande empresa. Se ele nao
existir e funcionar corretamente,
nao adiante ser um bom marque-
teiro”, afirma. O “Trade Marke-
ting”, segundo Alexandre, € o de-
partamento responsavel por de-
senvolver e analisar a campanha
promocional do produto. “Ele faz
a divulgacao do produto da loja
para o consumidor e ainda reali-
za todas as agcoes promocionais”.

www.anchieta.br
0800 771 0944

De acordo com o pa-
lestrante, o setor é considerado
relativamente novo. “A sua cri-
acao nao chega a 20 anos. Em
se tratando de marketing pode-
mos dizer que é bem recente.
Porém, sua importancia é cada
vez maior para a empresa. Uma
indistria que nao trabalha esse
departamento esta fora do mer-
cado’. Essa é a segunda vez que
o profissional visita o UniAnchie-
ta para ministrar palestra. “Rece-
bi o convite quando trabalhava
na Melita. Da primeira vez que
vim até Jundiai fui muito bem
tratado e hoje nao esta sendo
diferente”.

Iniciativa aprovada

Os alunos que assistiram
a palestra elogiaram a ideia de
trazer o especialista no assunto.
Para a supervisora de vendas Sil-
via Renata Rufino o tema desper-
ta cada vez mais interesse nao
s6 dos estudantes como também
dos profissionais que trabalham
na area. “Para mim pelo menos
é um assunto novo. Quando
comecei a ouvir sobre esse as-
sunto procurei informacoes utili-
zando a internet mas percebi que
existe muita poluicdo. Com isso
fiquei mais confusa. A conversa

dele deu uma nocao maior nao
s6 sobre marketing e merchadi-
sing mas também sobre o Trade
Marketing”. Ja para Erica
Gimenes Peres da Silva que tra-
balha no segmento de Recursos
Humanos, o contato com um
profissional renomado torna
mais préxima a realidade do dia
a dia. “E a experiéncia de estar
ali no mercado de trabalho, sa-

ber realmente o que acontece.
Foi bacana porque ele trouxe a
vivéncia do cotidiano”. A mesma
linha de pensamento tem a sua
colega de classe, a administra-
dora de vendas Pamela Rossi.
“Gostei muito, acho que repre-
sentou bem o que € o nosso cam-
po de trabalho. O fato da classe
nao estar cheia também ajudou
a gente a se concentrar e prestar

Conversa com especialista deixou os alunos mais préximos da realidade do mercado de trabalho

mais atencao no assunto”. A
estudante aproveitou, inclusive,
para fazer uma sugestao para a
direcao do UniAnchieta. “A facul-
dade em si poderia focar um cur-
so sobre Trade Marketing. Atual-
mente 0 mercado é muito con-
corrido nesse sentido e, pelo que
percebo, é uma area em franca
expansao”.
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Curso de pos-graduacao
prepara profissionais para
area de Recursos Hidricos

Com aulas sempre aos
sabados, o UniAnchieta realiza a
partir de 2011 o curso de espe-
cializacao em Gestao de Recursos
Hidricos. Podem participar profis-
sionais formados nas areas de
Ciéncias Biologicas, Quimica, Eco-
logia, Agronomia, Geografia, Geo-
logia, Engenharia Florestal, Enge-
nharia Quimica, Engenharia Am-
biental, Tecnologia em Gestao Am-
biental e em Saneamento Ambi-
ental, Arquitetura, entre outras.
“Ele é voltado para pessoas que
queiram atuar como gestores e
consultores em projetos relaciona-
dos ao dimensionamento, analise
e gestao de recursos hidricos. O
curso também pode ser feito por
profissionais que desejam seguir
carreira académica”, explica o co-
ordenador, professor Rodrigo
Batalha. No total, a carga horaria
é de 360 horas mais 60 horas
para monografia. “E um curso de
poés-graduacao lato sensu de mo-
dalidade presencial”, afirma. A
previsao é que as aulas tenham
inicio no dia 19 de marco. “Ele foi
concebido com equilibrio entre a
parte tedrica (aulas expositivas) e
pratica (aulas de laboratério e de
campo) com intuito de aproximar
o aluno da atual realidade dos re-
cursos hidricos e, consequente-
mente, possibilitar aos estudantes
a elaboracao e desenvolvimento
de solugoes técnicas para os prin-
cipais problemas deste impor-
tante recurso natural” .

Visitas

Entre as atividades que
serao realizadas pelos alunos
esta a oportunidade de conhe-
cer instituicoes e 6rgaos publicos

0 futuro especialista podera colaborar para solucionar problemas relacionados ao meio ambiente

que deixarao o estudante mais
proximo da realidade profissio-
nal. “Também é parte integrante
do curso a visitacao a um dos
mais importantes centro de pes-
quisas hidrologicas da América do
Sul - Centro de Pesquisas
Hidrolégicas - Niicleo Cunha; do
Governo do Estado de Sao Paulo.
Nesta visita é possivel abordar
aulas junto aos equipamentos de
coleta de dados hidroclimaticos,
apresentar a fungao hidrolégica
de uma bacia hidrografica nas
bacias experimentais do Centro de
Pesquisas, além de simular um
evento de precipitacao (chuva)
através de um simulador de chu-
vas de tecnologia japonesa”.

O curso conta com 14
modulos que compoem a estrutu-

ra curricular. “As disciplinas auxi-
liarao na formacgao de uma con-
cepcao holistica, do futuro espe-
cialista em recursos hidricos,
sobre os recursos hidricos”.

Moédulos

0Os modulos que com-
poem o curso sao: Fundamentos
de Ecologia, Aspectos Legais,
Pedologia, Metodologia do Tra-
balho Cientifico, Principios de
Hidrologia Ambiental, Microbio-
logia Aplicada, Qualidade da
Agua, Hidrogeologia, Satide Am-
biental e Recursos Hidricos,
Residuos solidos e recursos hidri-
cos, Etica e Educacao Ambiental,
Gestao das aguas urbanas,
Planejamento e gestao dos re-

cursos hidricos e Monografia.
Segundo Rodrigo, as atividades
tem como principal objetivo con-
tribuir com a formacao de profis-
sionais capacitados a realizar
diagnosticos e prognosticos am-
bientais de areas urbanas e ru-
rais, visando elucidar as
questoes sobre a gestao integra-
da dos recursos hidricos, espe-
cificamente sob a ética da hidro-
logia ambiental, englobando
seus aspectos legais, medidas
estruturais e nao-estruturais e
instrumentos de gestao.

Meio Ambiente
E cada vez maior o inte-

resse de empresas, instituicoes
e Orgaos publicos em preservar

o meio ambiente. Porém, o
nimero de especialistas que
podem contribuir para a ma-
nutencao do ecossistema ainda
é considerado insuficiente. “As
questoes ambientais estao em
evidéncia na atual sociedade.
Entretanto, ha um déficit de
profissionais habilitados para
tratar delas. Em especifico, os
recursos hidricos merecem
atencao especial em funcao da
interdependéncia com os proces-
sos produtivos, seja no setor
primario ou ndo, assim como no
paradigma de vida do homem
moderno. A formacao proposta
ao futuro especialista engloba
questoes técnicas e sociais, sem
desassociar das questoes
econdmicas. Invariavelmente, a
imprensa divulga alguns proble-
mas e conflitos relacionados aos
usos dos recursos hidricos em
nossa regiao. Os administra-
dores do poder piblico e os to-
madores de decisao, no tocante
a este recurso natural, necessi-
tam de planos que reflitam em
acoes para dirimir estas celeu-
mas. Sendo assim o futuro es-
pecialista em recursos hidricos
podera auxiliar com destreza
nestas questoes, seja atuando
no poder publico ou em consul-
torias especificas da area”.

Matricula

0 candidato podera fazer
sua pré-matricula preenchendo
uma ficha de inscricdo no link
pré-matriculas online até o dia
13 de fevereiro de 2011, http://
www.anchieta.br/
Inscricao_Pos_2011/
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Estudo aponta excesso de sodio
no macarrao instantaneo: todo

A ingestao em demasia do produto pode ocasionar o surgimento de algumas doengas

0 macarrao instantaneo é um dos
produtos com maior quantidade de sodio.
Pelo menos é o que revela pesquisa rea-
lizada recentemente pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). O levanta-
mento envolveu alimentos em 20 catego-
rias diferentes. Segundo o estudo, a quan-
tidade de sodio presente em uma porcao
de macarrao instantaneo é superior a uma
colher rasa de sal, porcao recomendada de
consumo diario da substancia. Para a nu-
tricionista Karina Victor de Souza, o exces-
so da sustancia nesse tipo de produto é
uma forma que as empresas encontraram
para conserva-lo por mais tempo. “Para ser
sincera o resultado da pesquisa ndo me sur-
preendeu. Recomendo aos meus pacientes
e alunos terem o habito de sempre olha-
rem a tabela de composicao nutricional dos

alimentos industrializados e preferirem os
que tem menos gordura e menos sodio
Aumentando a quantidade de sal nos ali-
mentos é uma forma que a industria en-
controu de conservar mais os alimentos”,
declara. Segundo ela, a ingestao em exces-
so do macarrao instantaneo pode de-
sencadear o surgimento de algumas
doencas. “Aumento da pressao arterial, con-
sequentemente problemas cardiacos, pro-
blemas renais, retensao de liquidos e até
obesidade”.

Dicas

Além de evitar utilizar em demasia
o produto, a nutricionista orienta o consu-
midor a comer alimentos considerados
naturais e confeccionados de forma
caseira.“Recomendo evitar o consumo

cuidado é pouco !

desses alimentos, preferir os mais frescos
e evitar os industrializados. Se forem con-
sumir produtos processados, optar pelos
que tem menos sodio, gorduras e conser-
vantes. E importante também prestar
atencao aos rétulos, onde contém a tabela
de composicao nutricional. Mas o melhor
mesmo é consumir alimentos naturais, fres-
cos e feitos em casa”. Outro cuidado que o
brasileiro deve ter € na preparacao dos
produtos. “Como disse ele deve optar por
alimentos frescos, feitos em casa, a
adaptacao de algumas preparacgoes, como
por exemplo, assar ao invés de fritar a bata-
a”. A ingestao de frutas, legumes e verdu-
ras da época também sao alternativas re-
comendaveis e contribuem para a melho-
ra da qualidade de vida. “Ele deve também
consumir os alimentos integrais por terem
uma quantidade maior de fibras, dando
mais saciedade, cuidando do intestino além
de prevenir o surgimento de diabetes, como
pao e arroz integral, massas integrais. O
consumidor deve sempre que possivel co-
mer leguminosas (feijoes, lentilha, soja,
etc), pois isso € muito importante”.

Gordura em excesso

Um outro ponto analisado pelo estu-
do denominado “Perfil Nutricional dos Ali-
mentos Processados” foi a verificacao da
quantidade de gordura, agticar e ferro que
sao encontrados em alguns produtos. A in-
gestao em demasia ou por um longo
periodo desses artigos podem causar sérias

1nfant||

Aprender, sem limites.

consequéncias a salide. “O excesso no con-
sumo de gordura e aglicar causa obesidade,
problemas cardiovasculares, a sindrome
plurimetabolica (aumento de colesterol
ruim e diminuicao do colesterol ruim, alta
dos triglicerideos, aumento da pressao ar-
terial, crescimento da circunferéncia ab-
dominal e elevacao da glicose presente no
sangue, ou seja, diabetes. Portanto todo
cuidado é pouco!”, revela a nutricionista.
Karina também alerta para o excesso de
ferro incluido nas farinhas de trigo e de
milho. “Ele tem o objetivo de prevenir a ane-
mia, mas o excesso dessa substancia no
organismo causa o aumento de doencas
cronicas, como doencas cardiovasculares,
diabetes e cancer”.

Calma x correria

No momento do almo¢o ou mesmo
da janta, o brasileiro deve levar em consi-
deracao os alimentos que coloca no prato.
“Recomendo as pessoas a pensar melhor
nos alimentos que ingerem, pois sao eles
que nos dao energia e disposicao para
desempenharmos nossas atividades. Devi-
do a correria as pessoas querem a prati-
cidade e acabam fazendo escolhas erradas,
com isso perde-se salde, ai aparecem as
doencas, e o sofrimento chega. E tdo mais
facil evitar tudo isso! Fagam escolhas sau-
daveis, procurem preparar seus proprios
alimentos, assim é possivel garantir a
qualidade em questao de higiene, a quan-
tidade de gordura e de sal”.

Fundamental * Médio

APQSTILAS GRATUITAS
0800 772 8445

- Se vocé ainda ndo conhece nossa escola, marque uma visita. Serd um prazer recebé-o!




Alunos de Engenha-
ria de Alimentos visitaram re-
centemente duas grandesin-
dustrias além do Instituto de
Tecnologia de Alimentos em
Campinas (ITAL). A iniciativa
integra o Projeto Pedagogico
do Curso e tem o proposito
complementar e aprimorar o
onhecimento obtido pelos
estudantes em sala de aula.
De acordo com a coordena-
dora pedagogica, Nirse Rus-
cheinsky Breteritz, esse tipo
de trabalho é realizado des-
de a implantacao do curso
em 2008 e o resultado obti-

codigo da vaga: 2.551
area: recursos humanos

codigo da vaga: 2.574
area: estagiario de pedagogia /
letras

codigo da vaga: 2.468
area: nube - estagio adm.

codigo da vaga: 2.479
area: nube - estagio atendimento

codigo da vaga: 2.548
area: estagio adm.

codigo da vaga: 2.267
area: estagio em direito

codigo da vaga: 2.563
area: encarregado de producao

codigo da vaga: 2.426
area: estagiario comércio exterior

codigo da vaga: 2.427
area: estagiario comunicagao

codigo da vaga: 2.413
area: assistente financeiro

codigo da vaga: 2.414
area: auxiliar de faturamento

codigo da vaga: 2.421
area: estagio eng. alimentos

codigo da vaga: 2.420
area: estagio adm

codigo da vaga: 2.509
area: assist. contas pagar/receber

codigo da vaga: 2.510
area: assistente de diretoria

codigo da vaga: 2.511
area: assistente logistico

codigo da vaga: 2.512
area: conferente

codigo da vaga: 2.513
area: conferente

do é altamente positivo. “Com
as visitas técnicas os alunos
tém a oportunidade de visua-
lizar o que é uma industria,
conhecer profissionais, equi-
pamentos e processos. Eles
saem da sala de aula e véem
que o que aprendem nha teo-
ria é utilizado de uma forma
ou de outra”. Além do ITAL,
os futuros profissionais tive-
ram a oportunidade de co-
nhecer as indlistrias Coca Cola
e Linde Gas. “A avaliacao que
faco € a melhor possivel. O in-
teresse dos alunos em parti-
cipar dessas visitas técnicas €

PREGOS

codigo da vaga: 2.395
area: estagio marketing

codigo da vaga: 2.478
area: estagio eng. automotiva

codigo da vaga: 2.447
area: programador java

codigo da vaga: 2.489
area: estagiario conbilidade

codigo da vaga: 2.553
area: auxiliar escrita fiscal

codigo da vaga: 2.515
area: operador de producao

codigo da vaga: 2.516
area: estagio quimica/eng. quimica

codigo da vaga: 2.387
area: estagiario de pcp

codigo da vaga: 2.560
area: estagio automacao industrial

codigo da vaga: 2.471
area: analista de suporte jr

codigo da vaga: 2.472
area: operadora de telemarketing

codigo da vaga: 2.473
area: operador(a) de caixa

codigo da vaga: 2.474
area: auxiliar de almoxarifado

codigo da vaga: 2.476
area: auxiliar limpeza/servicos gerais
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area: auxiliar administrativo

codigo da vaga: 2.490
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codigo da vaga: 2.493
area: estagiariologistica
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Alunos de Engenharia de

Alimentos realizam visitas técnicas

grande e a cada nova opor-
tunidade isso se torna mais
evidente”.

Momentos mar-
cantes

Segundo Nirse, foram
registrados momentos mar-
cantes em cada uma das vi-
sitas realizadas. “Na Coca-
Cola, por exemplo, os alunos
ficaram maravilhados com o
tamanho da linha de
producao com a sua sofisti-
cacao e velocidade de
producdo. Além disso, se sen-
tiram valorizados porque a
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area: estagio em direito

codigo da vaga: 2.540
area: vendedor interno

codigo da vaga: 2.542
area: vendedor externo

codigo da vaga: 2.290
area: auxiliar adm

codigo da vaga: 2.538
area: programador

codigo da vaga: 2.502
area: estagiario ciencias contabéis

codigo da vaga: 2.503
area: analista de rh

codigo da vaga: 2.504
area: atendente de telemarketing
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area: engenheiro eletrotechico

codigo da vaga: 2.532
area: vendedor

codigo da vaga: 2.533
area: auxiliar de escritorio

codigo da vaga: 2.534
area: auxiliar de vendas

empresa abriu suas portas
para uma visita em um
horario alternativo (a noite)
para que pudessem partici-
par mais e melhor. Na Linde
Gas tivemos contato com a
linha de aplicacdo de gas na
inddstria alimenticia e eles
puderam compreender
varias aplicagoes das quais
nao tinham idéia. Ja no Ital,
os estudantes ficaram en-
cantados com a sofisti-
cacao, tecnologia e quan-
tidade de equipamentos de
analises quimicas dis-
poniveis no Centro de Cién-

cia e Qualidade de Alimen-
tos (CCQA), além de diver-
sos outros equipamentos
que eles s6 conheciam dos
livros e que puderam ver e
tocar”.

Para a coordena-
dora do curso, ao participar
de iniciativas como essa, o
universitario retorna para a
sala de aula com uma mo-
tivacao extra. “Ele sente
como as aulas sao impor-
tantes, que € necessario estu-
dar muito e que existe um
vasto mundo profissional es-
perando por ele”.
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Avaliagdo positiva

Varias atividades fo-
ram realizadas pelos
estudantes de Engenharia de
Alimentos ao longo do ano.
“Em 2010 fizemos trés visitas
técnicas, tivemos a 2° sema-
na de Engenharia de Alimen-
tos e agora finalizaremos com
o 2° Coloquio das Engenha-
rias. Posso dizer que esta sen-
do um ano bastante agitado
em termos de atividades
complementares para os
alunos. Espero que 2011
seja tao bom ou melhor
que 2010".

0 NEMP (Nicleo de Empregabilidade e Relagoes Empresariais) € direcionado SOMENTE
para alunos, ex-alunos e familiares dos estudantes do Grupo Anchieta. Se vocé faz parte deste
publico, cadastre ja o seu curriculo no site www.anchieta.br/nemp e tenha acesso as opor-
tunidades oferecidas. As vagas publicadas no jornal EM FOCO sao constantemente atualizadas
pelas empresas, ja os exemplares do jornal sdo distribuidos semanalmente, podendo ocorrer
neste intervalo a alteracao do status da vaga. Havendo qualquer divida no acesso de vagas,
queiram por gentileza entrar em contato com o NEMP, através do e-mail: nemp@anchieta.br,
fornecendo o codigo da vaga. Horario de atendimento: segundas, quartas e sextas das 8h as
12h e das 13h as 17h; tercas e quintas das 8h as 12h e das 13h as 22h.
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