Estudantes da primeira faculdade de ESCOLAS PADRE ANGHIETA
Jundiai participam de solenidade e LANGAM CAMPANHA EM PROL
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CAJAMAR
* Escolas e Faculdade: 11 44466342

VARZEA PAULISTA
* Faculdade: 11 4596-6990

JUNDIAI

» Educacao Infantil: 11 4527-3453

* Ensino Fundamental - de 1° ao 5°
ano: 11 4527-3453

* Ensino Fundamental - de 3° ao 9°
ano (Matutino): 11 4527-3453

* Ensino Fundamental - de 6° ao 9°
ano (Vespertino): 11 4527-3454

* Ensino Médio: 11 4527-3454

¢ Técnico de Quimica e Informatica:
114527-3454

* Secretaria dos cursos de Ciéncias -
Habilitacdo em Biologia, Polimeros,
Comeércio Exterior, Gestao Ambiental,
Letras e Matematica: 11 4527-3456

* Secretaria dos cursos de Enferma-
gem, Farmacia, Psicologia, Nutricao e
Processos Quimicos: 11 4527-3457

* Secretaria dos cursos de Ciéncias
Contabeis e de Administracao: 11
45884452

* Secretaria dos cursos de Analise e
Desenvolvimento de Sistemas,
Automacao Industrial, Engenharia de
Alimentos, Engenharia Civil, Engenha-
ria Eletronica, Engenharia Quimica,
Engenharia de Producao e Redes de
Computadores: 11 4588-4446

* Secretaria dos cursos de Ciéncias
Econdémicas, Educacao Fisica, Publi-
cidade e Propaganda, Pedagogia,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional,
Logistica, Marketing e Sistemas de
Informacéo: 11 4588-4445

* Secretaria do curso de Direito: 11
45884451

* Secretaria de Pos-Graduacao e
Extensao Universitaria: 11 4582-0424

* Servico Social: 11 4527-3446

* Nicleo de Pratica Juridica - Assisténcia
Judiciéria Gratuita: 11 4527-3449

* Mediacao em Direito de Familia: 11
4527-3447

* Nicleo de Pratica Juridica - Juizado
Especial Civel: 11 4527-3448

¢ NEMP - Nticleo de Empregabilidade:
1145884448

* Centro de Psicologia Aplicada e
Clinica de Saude: 11 4527-3452
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A solidariedade faz a diferenca

A tristeza encontra-se estampada no olhar de cada um dos brasileiros. A chuva que vem caindo insistentemente em boa
parte da regiao sudeste ja causou varios estragos. Ha casos de familias inteiras que simplesmente desapareceram embaixo de
escombros e enchentes. Isso sem falar nos sobreviventes que perderam varios bens materiais como casas e carros. A situacao
esta extremamente complicada na regiao serrana do Rio de Janeiro. Porém, diversos municipios do Estado de Sao Paulo também
sofrem as conseqiiéncias do fendmeno climatico. Jundiai € uma das cidades afetadas pelo mau tempo, em especial os morado-
res dos jardins Sao Camilo e Tamoio. Por isso diversas entidades e associacoes vem colaborando com a arrecadacao de alimen-
tos e produtos de higiene. As Escolas Padre Anchieta, mais uma vez, mostrando o seu lado solidario encamparam campanha de
auxilio as vitimas das chuvas, cuja atitude merece elogios e deve ser copiada por outras instituicoes de ensino. A ideia da
organizacao € coletar a maior quantidade possivel de itens como escova e pasta de dente, sabonetes, shampoos, fraldas, papéis
higiénicos, entre outros artigos. A iniciativa € voltada nao apenas para os pais dos alunos como para professores, funcionarios e
comunidade em geral. O assunto € um dos destaques desta edicao do “Em Foco” (pagina 7). Ja a pagina 3 é dedicada a primeira
turma do curso de Ciéncias Economicas, Contabeis e de Administracdo de Empresas Padre Anchieta. No ultimo dia 15, os ex-
alunos participaram no anfiteatro do campus Professor Pedro C. Fornari, do descerramento de uma placa comemorativa. O
evento celebrou os 40 anos dos formandos da primeira faculdade de Jundiai. Embora o ano letivo tenha inicio nos proximos dias,
muitos pais ainda nao adquiriram o material escolar. Na pagina 4 é possivel encontrar entrevista com o coordenador do Procon
de Jundiai, Antonio Augusto Giaretta, orientando o consumidor sobre a compra de produtos como lapis, borracha, caneta,
caderno, entre outros. Na sequéncia (pagina 5), a coordenadora do Curso de Especializacao em Lingua Inglesa, Romilda Taveira,
da algumas dicas para o leitor que pretende fazer um curso de idiomas. O UniAnchieta esta com vagas abertas para 50 cursos de
pos-graduacao, entre eles MBIT (Master Business In Information Technology): Negocios e Tecnologia. As aulas serao realizadas
aos sabados, das 8 as 13 horas, nas unidades de Jundiai e Cajamar. No total o curso tera duracao de 19 meses. O MBIT € uma pos-
graduacao na area de negocios e Tl (Tecnologia da Informacao) e envolve topicos de gestao de projetos. O publico alvo sao alunos
graduados em cursos como Computacao e Informatica, Ciéncias da Computacao, Sistemas de Informacao, Tecnologia em Redes
de Computadores, Tecnologia em Sistemas para Internet e afins. Mais detalhes sobre o curso também podem ser encontrados na
pagina 5. Pesquisa recente publicada pelo IBGE mostra que o arroz e o feijao estao perdendo espago na mesa do brasileiro e que
muita gente vem consumindo mais refrigerante, produtos industrializados e cervejas. Segundo analise da nutricionista Cleonice
Lemes da Silva, o estudo nao foi uma surpresa, embora seja motivo de preocupacao. A especialista recomenda que o brasileiro
adote habitos saudaveis e procure organizar o melhor o seu tempo preparando refeicoes balanceadas e equilibradas, tudo isso
para nao sofrer prejuizo com a salde no futuro (pagina 7). A pagina 8 é dedicada ao Nemp (Ntcleo de Empregabilidade e
Relacoes Empresariais). No total sdo oferecidas quase 100 vagas de emprego e estagio para estudantes, ex-alunos e familiares
dos estudantes do Grupo Anchieta. Desejamos a vocé um bom domingo e uma 6tima semana.

Grupo Anchieta em Foco

Arte: Departamento de Marketing e Comunicagéao - Grupo
Anchieta

Textos: Sandro Crisol - MTB 29.607

Contato: publicidade@anchieta.br

Edigao: janeiro 2011
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Alunos da primeira faculdade
de Jundiai participam de
descerramento de placa

Em uma solenidade mar-
cada pela emocao, estudantes
da primeira turma do curso de
Ciéncias Econémicas, Contabeis
e Administracdo de Empresas
Padre Anchieta participaram no
dia 15 do descerramento de
uma placa com o nome de todos
os formandos da primeira facul-
dade de Jundiai. O evento, que
contou com a participacao do di-
retor-presidente da instituicao,
doutor Norberto Fornari, foi reali-
zado no anfiteatro do campus
Professor Pedro. C. Fornari e reu-
niu aproximadamente 40 ex-alu-
nos que hoje trabalham em em-
presas de grande porte nao s6
na regiao como também em va-
rias cidades do Pais. Segundo a
organizadora da iniciativa, Mari-
on Ribeiro Rocha Rossi, 0 encon-
tro nasceu em uma noite festiva
que ocorreu no ano passado.
“Em 2009 nos reunimos na Piz-
zaria Vesuvio. Durante a nossa
conversa surgiu a idéia de con-
feccionar uma placa ja que so-
mos a primeira turma da histo-
ria, nos formamos em 1969”,
relembra.

Participaram da solenida-
de do dia 15, ex-alunos que atu-
almente residem no interior de
Santa Catarina e Bahia além de
municipios como Itu, Braganca
Paulista, Mogi das Cruzes, Praia
Grande e cidades de Jundiai e
regido. Para o ex-aluno e hoje pro-
fessor do UniAnchieta, Joao Gui-
lherme Rodrigues, a uniao é a ca-
racteristica marcante do grupo.
“Efetivamente essa foi e € ainda
uma turma muito unida que dei-
xou exemplo para as turmas que
se sucederam. Tenho muito or-
gulho e satisfacao em fazer esse
registro. Estou certo de que os
colegas que irao ler esta reporta-

gem concordarao comigo. A nos-
sa convivéncia foi pautada sem-
pre num ambiente de respeito e
coleguismo impar: o interesse pe-
los estudos, o esforco de todos e
os resultados alcancados muito
contribuiram para que o curso
que, ha época, tinha autorizacao

Os ex-alunos Vicente, Guilherme, Reani e Walter

para funcionar, fosse, em tempo
recorde, reconhecido pelo MEC.
Esse fato possibilitou a expansao
da instituicao e criacao de todos
outros cursos até hoje existentes.
Essa foi, portanto, a grande res-
ponsabilidade da primeira tur-
ma”, afirmou

Historia

Segundo Joao Guilherme,
a populacao reivindicava ha vari-
os anos a instalacao de cursos
superiores na cidade. “Em 1966,
a comunidade jundiaiense rece-
beu com muito entusiasmo a
noticia do inicio dos cursos supe-
riores em Administracao e Eco-
nomia, iniciativa das Escolas Pa-
dre Anchieta, sob a maestria do
saudoso Professor Pedro Claris-
mundo Fornari. Foi assim que
Jundiai teve seu primeiro curso
universitario na “Faculdade de

Ciéncias Econdmicas, Contabeis
e de Administracao Padre Anchi-
eta”, explicou.

Professor Pedro Cla-
rismundo Fornari

O professor Pedro Claris-
mundo Fornari foi o grande res-
ponsavel pela materializagao do
sonho da primeira faculdade de
Jundiai. A simplicidade, a aten-
cao ao proximo e a dedicagao
foram algumas das suas princi-
pais caracteristicas. “Ha muito
por escrever e manifestar sobre
Pedro Fornari. Preocupa-me nao
encontrar as palavras adequa-
das em relacao ao sentimento de
admiracao e gratidao que man-
tenho no meu intimo. Foi um ho-
mem sabio e como os maiores
sabios cultivou a simplicidade e
humildade. Religioso, elegeu
Padre Anchieta para dar home

A uniao foi a marca principal da turma. A maior prova disso é que os ex-
alunos estiveram reunidos mais de 40 anos depois.

as suas escolas, hoje o UniAnchi-
eta. Guardo na lembranca a ima-
gem da sua presenca, um Ser
Humano de trato suave, sempre
atencioso aos que o procuravam,
muito calmo, pronunciava bem
as palavras, voz forte, muito ale-
gre, brincalhao, falava sorrindo,
transmitia a todos sua paz interi-
or. Exemplo vivo do verdadeiro
Educador, Empreendedor e de
Honradez!”.

Quem também esteve
presente no evento foi o deputa-
do estadual Ary Fossen que fez
questao de ressaltar a luta do
professor Pedro Fornari para a
instalacao da primeira faculdade
na cidade. “Eu mesmo tive que
fazer a faculdade em Campinas.
Tinha uma grande amizade com
o Pedro Fornari e me lembro
muito bem do seu sacrificio. Ele
foi uma pessoa fantastica que fi-
cara guardada para sempre na
minha memoria”.

Agradecimentos

Com quase 70 anos de
existéncia, o Anchieta tornou-se
ao longo dos anos referéncia
para as demais instituicoes da

regiao. Além disso é reconheci-
do em varias partes do Brasil
devido a formacao de profissio-
nais competentes e qualifica-
dos para o mercado de traba-
lho. Segundo o professor Joao
Guilherme, o atual presidente
do grupo conduz a instituicao
com muita eficiéncia e dedica-
¢ao. “Em nome de todos os co-
legas agradeco imensamente a
atencao que fomos distinguidos
pelo Doutor Norberto Mohor For-
nari, Diretor-Presidente do Uni-
Anchieta em nos receber tao
gentilmente e participar conos-
co desse momento historico.
Agradecemos a oportunidade
de fixar a placa da nossa turma
num local de destaque da Insti-
tuicao e que sera sempre a nos-
sa homenagem e gratidao ao
Fundador das Escolas Padre
Anchieta, nosso patrono, Prof.
Pedro Clarismundo Fornari.
Cumpre-nos, finalmente, para-
benizar ao Doutor Norberto que
a frente do UniAnchieta, com
eficiéncia e dedicacao, conti-
nua e amplia a obra iniciada
pelo seu pai!”.



Antes do inicio do ano letivo os
pais devem comprar o material escolar
solicitado por boa parte das instituicoes
de ensino. Mas para nao sofrer prejuizos
e pagar um valor muito acima do comer-
cializado no mercado, a principal reco-
mendacao é realizar a tradicional pes-
quisa em varias papelarias da cidade.
“0 consumidor deve sempre que possi-
vel aliar preco com qualidade, portanto
é fundamental que, antes de adquirir a
lista de material pesquise em pelo me-
nos trés estabelecimentos comerciais,
pois com certeza ele havera de encon-
trar diferenca de precos para o mesmo
produto”, esclarece o coordenador do
Procon de Jundiai, Antonio Augusto Gia-
reta. Recentemente o orgao de defesa
do consumidor organizou um levanta-
mento envolvendo diversas lojas do
ramo no municipio. O estudo apontou
diferenca superior de 400% em alguns
itens como, por exemplo, no caso do Eco-
lapis 9000 Sextavado da Faber Castell,
cujo menor preco era de R$ 0,29 e o
maior R$ 1,50. “O material escolar tem
como objetivo funcao pedagoégica e nao
ladica, portanto o consumidor deve fu-
gir do modismo na hora da compra. O
apontador deve apontar o lapis, essa é
sua funcao principal, ele nao precisa se
transformar em uma nave espacial; o
caderno de boa qualidade deve conter
as pautas bem impressas, as margens
nao podem ser disformes, seu espiral
nao pode estar enferrujado”.

Pais devem realizar pesquisa antes

da compra do material escolar

Procon orienta consumidor a ndo adquirir produtos em cameldos e sempre exigir nota fiscal

Reaproveitamento

Apos receber a lista dos itens
que devem ser adquiridos, os pais po-
dem utilizar algumas estratégias que
trarao reflexos nos gastos. Uma delas
é o reaproveitamento do material usa-
do no ano passado. “O consumidor
deve analisar a lista entregue pela es-
cola e verificar se possui sobra de
material do ano letivo anterior que
possa ser reaproveitado como sulfite,
giz de cera, lapis de cor, guache, entre
outros”, afirmou Giaretta. Outra orien-
tacao dada pelo coordenador do Pro-

con é a chamada compra em grupo. “E
interessante que os pais se relinam e
formem uma pequena cooperativa pro-
curando tirar vantagem desta uniao,
pois adquirindo em grandes quantida-
des os precos podem ser bem mais
vantajosos”. Segundo ele, o consumi-
dor nao é obrigado a adquirir imediata-
mente todo o material. “O pai ou o aluno
nao precisa comprar todos os itens de
uma so vez. Ele pode se informar na se-
cretaria da escola quais produtos serao
utilizados no primeiro semestre e dividir
a lista em duas etapas (janeiro e julho)”.
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Papelarias

Na hora da compra, os pais devem
procurar adquirir os produtos em lojas es-
pecializadas. “As papelarias respeitam o
Cadigo de Defesa do Consumidor, e prin-
cipalmente o Orgao que defende os con-
sumidores no municipio que é o Procon
Jundiai. Quanto a aquisicao de produtos
em camelos, a posicao do Procon é radi-
calmente contraria, seja neste periodo de
volta as aulas ou em qualquer época do
ano, pois essas pessoas nao possuem em-
presas legalmente constituidas, nao ofe-
recem nota ou cupom fiscal e principal-
mente inviabilizam a nossa atuacao em
favor do consumidor, pois nao possuem
endereco fisico fixo”. No ato da compra, os
clientes devem sempre exigir a nota fis-
cal. “E imprescindivel que o consumidor
exija a nota ou cupom fiscal. Utilizando
dessa estratégia ele tera o direito de for-
malizar uma reclamacao caso adquira al-
gum produto com defeito”.

Pesquisa

0 estudo desenvolvido pelo Procon
de Jundiai foi realizado com 21 itens como
cadernos, canetas, lapis, réguas, entre ou-
tros. No total participaram do levantamen-
to sete estabelecimentos da cidade. A
pesquisa pode ser acessada por meio do
site da prefeitura www.jundiai.sp.gov.br. O
Procon esta localizado a rua Barao de Jun-
diai, 53, no prédio anexo da Camara Muni-
cipal. Mais informacgoes podem ser obti-
das pelo telefone 4586-1320.

1mfar;t[|: Fundamental  Médio
- APQOSTILAS GRATUITAS

_ 08007728445 -
- Se vocé ainda ndo conhece nossa escola, marque uma visita. Sera um prazer recebé-o!
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Aprender inglés leva
tempo e exige dedicacao

Estudante deve ficar atento ao material pedagoégico oferecido pela escola

Ano novo! Propostas de
mudanca e de inicio de novas ati-
vidades. Algumas se concretizam
e outras se perdem nas borbu-
lhas dos brindes de Feliz 2011.

Muitos comecam o ano
falando: “vou aprender inglés”,
“preciso falar inglés - desse ano
nao passa’. Dai surge a divida:
que escola escolher para apren-
der um idioma com eficiéncia?

Adianto que nao ha uma
escola ideal, mas aquela que
melhor se ajusta as suas neces-
sidades, portanto vocé precisa
saber claramente quais sao elas.
Preparar-se para um exame inter-
nacional como TOEFL ou cursar
inglés especifico para negocios,
turismo ou outras areas de estu-
dos? Cursar inglés geral para fins
profissionais ou académicos?

Primeiramente é preciso

entender que aprender um novo
idioma leva tempo e exige dedi-
cacao por parte do aprendiz. Des-
confie de quem promete mila-
gres : aprenda inglés a curtissi-
mo prazo! Além disso, sugiro al-
guns critérios para a escolha de
uma escola de linguas. Verifique
se os professores realmente tém
formacao de professores, se os
recursos oferecidos sao de quali-
dade, se ha uma avaliacao para
saber o nivel de conhecimentos
do aluno e quantos estudantes
sao colocados em cada classe.
Olhe cuidadosamente os livros di-
daticos e veja se sao atuais e o
que oferecem. Nessa hora pense
nas suas necessidades. Leia aten-
tamente o contrato e verifique se
ha possibilidade de desisténcia,
caso vocé nao se adapte ou te-
nha algum imprevisto.

Outro aspecto a conside-
rar € o talking time do professor.
Claro que o professor vai falar in-
glés, mas deve alternar a fala
dele com a dos alunos. Se o pro-
fessor fala o tempo todo, vocé nao
tem chance de abrir a boca e seu
objetivo € aprender a falar outro
idioma, alguma coisa nao esta
indo bem, nao acha? Finalmen-
te, deve haver empatia entre alu-
no e escola, estudante e profes-
sor e entre os alunos da turma.
Os estudantes devem se sentir
bem na sala de aula. Entao reco-
mendo que vocé assista a algu-
mas aulas sem compromisso an-
tes de fazer a matricula. Pense
nessas dicas e em caso de duvi-
da, oriente-se com quem tem ex-
periéncia no assunto.

Profa Romilda D. A. Tavei-
ra. Coordenadora do Curso de Es-
pecializacdo em Lingua Inglesa

Com duracao de 19
meses, o curso de Pos-Gra-
duacao lato sensu do MBIT
(Master Business in Informa-
tion Technology) esta com
inscricoes abertas para tur-
mas que terao inicio em mar-
co de 2011. As aulas serao re-
alizadas aos sabados, das 8 as
13 horas, no UniAnchieta, nas
unidades de Jundiai e Caja-
mar. O MBIT é uma pos-gradu-
acao na area de negocios e Tl
(Tecnologia da Informacao), e
envolve topicos de gestao de
projetos (PMBOK, PMI), gover-
nanca, ITIL, COBIT, Tl Verde,
SOA, SLA, MPLS, datamining,

datawarehouse, Ferramentas
CASEs, BI, entre outros. O publi-
co-alvo sao estudantes formados
nos cursos de graduacao de com-
putacao e informatica: ciéncia da
computacao, sistemas de infor-
macao, tecnologia em analise e
desenvolvimento de sistemas,
tecnologia em sistemas para In-
ternet, tecnologia em redes de
computadores e afins, advindos
tanto do Centro Universitario An-
chieta, quanto de outras faculda-
des e universidades. Além disso,
alunos egressos de cursos ha
area de engenharia, administra-
¢do e negocios também estao
habilitados para fazer o curso de

especializacao. As disciplinas do
MBIT sao: Administracao de Pro-
jetos, Gestao Empresarial, Gestao
Estratégica da Informacao, Técni-
cas de Gestao de Projetos, Arqui-
tetura de Sistemas, Infra-estrutu-
ra de Tecnologia da Informacao,
Banco de Dados, Tecnologias
para Internet, Engenharia de Sof-
tware, Inteligéncia Empresarial,
Tecnologias Emergentes e a Mo-
nografia. Os professores possu-
em experiéncia profissional e
também académica. Durante o
curso, algumas aulas sao realiza-
das dentro das instalacoes das
empresas nas quais os professo-
res atuam, como forma de estrei-

Inscricoes Abertas para a Pos-Graduacao
do MBIT: Negocios e Tecnologia

tar ainda mais o relacionamento
entre academia e mercado. Com
esta estratégia, usando professo-
res com experiéncia académica
e profissional, varios alunos ja
foram contratados durante o an-
damento das disciplinas. Além
disso, acontecem palestras téc-
nicas com profissionais de em-
presas durante as aulas. Em uma
destas palestras a instituicao teve
a presenca de um Gerente de Pro-
jetos da empresa HP, que ja tra-
balhou com projetos da ordem de
R$ 1 bilhao.

Em agosto de 2010, o Uni-
Anchieta contou com a participa-
cao do Professor Doutor Peter

Aiken da Virginia Commonwe-
alth University (USA), que pro-
feriu workshop para os alunos
do MBIT. Foram dois dias intei-
ros de curso, sem qualquer cus-
to adicional para os estudantes
do MBIT. Para fazer a matricu-
la o interessado pode acessar
o site: https:www.anchieta.br
ou ainda entrar em contato
com a secretaria pelo e-mail
cpg@anchieta.br. Se preferir,
ele pode ligar para o 0800
771 0944 ou (11) 4588-
4448. Ex-alunos de cursos de
graduacao do Centro Universi-
tario tem descontos especiais.
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Arroz e feijao e substituido
por produtos industrializados

O tradicional arroz com
feijao perdeu espaco na mesa
do brasileiro. De acordo com le-
vantamento recente divulgado
pelo IBGE, nos biénios 2002/
2003 e 2008/2009, os produ-
tos industrializados, refrigeran-
tes e a cerveja sao cada vez mais
consumidos pelas familias. Para
obter esse resultado, os pesqui-
sadores avaliaram os quilos de
produtos alimenticios adquiridos
por cada familia e divididos pelo
nimero de pessoas do mesmo
nicleo familiar. Embora seja fa-
tor de preocupacao, a nutricio-
nista Cleonice Lemes da Silva
revela que nao ficou surpresa
com o estudo. “Nao me surpre-
endeu pois isso tornou-se uma
realidade no Brasil, cada vez
mais tem aumentado o consu-
mo de alimentos industrializa-
dos, e isso faz parte do nosso
circulo de amigos, familia e pa-
cientes. Mas temos que adotar
habitos saudaveis e procurar nos
organizar para obter tempo para
preparar nossas refeicoes bem
equilibrada e balanceada em
nutrientes, diminuindo assim o
nimero de pessoas que conso-
mem estes produtos”. Segundo
ela, o arroz e o feijao devem fa-
zer parte do cardapio diario das
familias. “A alimentacao do bra-
sileiro é perfeita no que diz res-
peito a combinacao do arroz e
feijao em nossas refeicoes. Essa
parceria assegura um aporte ex-
celente de nutrientes, ou seja,
um excelente perfil proteico em
alimentos de origem vegetal
pois o arroz possui 0 aminoaci-
do (pequena proteina) metioni-
na e o feijao contém o aminoa-
cido lisina, que juntos se com-
pletam e desempenham a fun-
cao de reparacao dos tecidos”,
analisou Cleonice. Por outro lado
a falta desses produtos pode
significar prejuizos a
salide.“Atualmente essa combi-

nacao vem diminuindo, rara-
mente temos feijao em nosso
prato. Isso pode acarretar falta
de nutrientes, nao desta combi-
nacao de aminoacidos, mas
também de outros nutrientes
que o nosso feijao é rico, como
por exemplo as fibras que auxili-
am na diminuicao do risco de
doencas cardiovasculares, da
diabetes, do colesterol e da obe-
sidade. E com a reducao desse
tipo de alimento em nossas re-
feicoes, o risco das doencas
aumentam consideravelmente”.

Produtos Industriali-
zados

O estudo revelou ainda
que a quantidade de arroz poli-
do consumida registrou baixa de
24,5 Kg per capita para 14,6 kg,
ou seja, uma diminuicao de
40,5%. Para o feijao, a reducao
foi de 26,4%: de 12,4 kg por
pessoa para 9,1 kg. Ja os refri-
gerantes do tipo cola tiveram
aumento no periodo de 39,3%,
saindo de 9,1 kg em 2002/03
para 12,7 quilos. Mesmo fené-
meno foi detectado para a cer-
veja, de 4,6 kg para 5,6 kg, um
acréscimo de 23,2%. Com a di-
vulgacao de que os brasileiros
estao consumindo mais os pro-
dutos industrializados, a nutrici-
onista chama a atencao para o
risco que a ingestao desses ali-
mentos traz para o organismo.
“Pela praticidade dos alimentos
industrializados, esses estao
cada vez mais presentes na ali-
mentacado do brasileiro. Mas de-
vemos ficar alertas a esses pro-
dutos, pois eles possuem grande
quantidade de gorduras, sal (s6-
dio), conservantes, corantes, al-
cool, que sao prejudiciais a sau-
de. Sendo consumidos exagera-
damente ou frequentemente po-
dem causar inimeros danos a
salde como doencas cardiovas-
culares, cancer, alergias, entre

A substituicdo desses alimentos por produtos industrializados pode acarretar sérios transtornos a saide

outros fatores”. As criancas, de
acordo com Cleonice, fazem par-
te do grupo que mais sofre com a
ingestao desses alimentos. “Atu-
almente temos percebido o au-
mento da obesidade infantil. Hoje
0 acesso a produtos industrializa-
dos ficou mais facil, a correria do
dia a dia, a rotina familiar. Os pais
trabalham e os filhos ficam em
casa em determinado periodo.
Com isso, a garotada assiste mui-
ta televisao e utiliza o computa-
dor, diminuindo assim a queima
de energia consumida. Além dis-
so pela praticidade dos produtos
industrializados as criancas aca-
bam alimentando-se desses ali-
mentos, pois € s6 abrir a embala-
gem e comer, ou ho maximo, co-
locar no micro-ondas e pronto, a
refeicao incorreta esta pronta
para ser consumida”.

Dicas

Em busca de alimentacao
saudavel, a nutricionista elabo-
rou algumas dicas nao sé para
os pais como também para cri-
ancas e adolescentes:

- organize seu tempo para
ir ao mercado, escolher os ali-
mentos saudaveis (verduras,
frutas, carnes variados).

- nao deixe de consumir
nenhum tipo de alimento pois
necessitamos dos trés grupos
basicos dos alimentos: constru-
tores (carnes, feijao), energéti-
cos (arroz, pao) e os regulado-
res (frutas, verduras), para uma
boa salde

- sente-se a mesa, incen-
tivando os filhos a fazer as refei-
¢bes junto a familia, evitando
assim ficar em frente a televisao

ou ao computador, pois as refei-
coes devem ser feitas em ambi-
ente tranquilo e com calma

- procure comer em pelo
menos uma das refeicoes (al-
moco ou jantar) a nossa perfei-
ta combinacao: arroz e feijao

- beba de 1 a 2 litros de
agua por dia

- quanto aos alimentos
industrializados, procure evita-
los a0 maximo, leiam sempre o
rétulo para obter mais informa-
coes e descarte principalmente
os que contém alta quantidade
de gorduras, actcar e sal (s6dio)

- substitua os doces por
frutas, os refrigerantes por suco
natural e evite as frituras

- pratique e incentive os
filhos a fazer exercicios fisicos
naturalmente.
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Escolas Padre Anchieta
realizam campanha para
ajudar vitimas das chuvas

As chuvas que vem cain-
do sobre boa parte do Pais ja
causaram uma série de prejui-
zos materiais. Além disso varias
pessoas morreram em virtude
do desmoronamento de morros
e encostas, em especial na re-
giao sudeste. Muitas familias
perderam boa parte do que ti-
nham, algumas inclusive foram
obrigadas a, simplesmente,
abandonar os imoéveis onde re-
sidiam.

A regiao de Jundiai tam-
bém foi afetada pelo fenomeno
climatico. Varias pessoas tive-
ram de deixar o imével onde re-
sidiam e atualmente vivem em
abrigos cedidos pelas prefeitu-
ras locais. Pensando em dimi-
nuir o sofrimento gerado pelas
chuvas e proporcionar um pou-
co de conforto as familias, as
Escolas Padre Anchieta inicia-

ram uma campanha de arreca-
dacao de produtos de higiene
pessoal. “A campanha é voltada
para todos os cidadaos que que-
rem ajudar os desabrigados da
cidade e regiao. Sabemos que
em nossa cidade sao muitas fa-
milias desabrigadas pelas en-
chentes necessitando da nossa
ajuda. Contatamos assim nos-
sos alunos, professores e funci-
onarios para estender essa ini-
ciativa para um maior nimero
de pessoas possivel”, esclareceu
a Diretora Pedagogica da Man-
tenedora, Maria da Gracga Savoy.
“Qualquer pessoa pode colabo-
rar com essa causa, basta ape-
nas entregar suas doacoes no
prédio Sao Paulo, localizado a rua
Bom Jesus de Pirapora, 125, no
lado esquerdo da rua. O portei-
ro, senhor José, esta preparado
para recebé-las”.
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Segundo ela, a Prefeitu-
ra de Jundiai, por meio do Fun-
do Social de Solidariedade, no
momento esta necessitando de
produtos de higiene. “Até hoje
foram pedidos itens de higiene
porque era 0 que mais precisa-
vam: escova e pasta de dente,
sabonetes, shampoo, fraldas
para criancas tamanho M e G,
papel higiénico, lencois, traves-
seiros, chinelos de todos os ta-
manhos e tipos, toalhas de ba-
nho e absorventes intimos”.

Origem

Maria da Graca conta que
a campanha nasceu por meio de
uma grande amiga. “A ideia sur-
giu no site Facebook pela senho-
ra Virginia Hausler. Como sem-
pre temos campanha no Anchi-
eta, ofereci a ela as Escolas Pa-
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dre Anchieta como um posto de
arrecadacao”. Embora a iniciati-
va tenha sido lancada recente-
mente, a avaliacao feita pela di-
retora pedagogica é extrema-
mente positiva. “A campanha
esta se desenvolvendo de uma
maneira muito acima de nossas
expectativas considerando que
é um periodo de férias. Todos
estao colaborando, sendo soli-
darios com seus semelhantes.
0 nosso trabalho s6 sera conclu-
ido quando percebemos que o
minimo foi dado a fim de que
essas pessoas possam retornar
a sua vida com um minimo de
dignidade”.

Produtos arrecadados

Apoés a entrega das doa-
¢coes, de acordo com a diretora
pedagodgica, os produtos sao

encaminhados para o Fundo
Social de Solidariedade. “Eles
estao sendo entregues na sede
do Fundo Social, localizada a rua
Capitao Cassiano Ricardo de
Toledo, 92, na Chacara Urbana
aos cuidados das senhoras Ka-
rine e Maria Olivia”.

Segundo Maria da Graca,
as Escolas Padre Anchieta sem-
pre colaboram com iniciativas e
valores que visem manter a fa-
milia unida. “Esta escola € uma
familia: a familia Anchietana se
comporta como tal nas ocasioes
que toda familia tem que perma-
necer unida para ajudar seu pro-
ximo”.

Mais informacoes sobre a
campanha podem ser obtidas
pelo telefone 4527-3453, ramal
3519, com a Coordenadora do
Ensino Fundamental, Suely.




cédigo da vaga: 2.551
area: analista de RH

cédigo da vaga: 2.574
area: estagiario pedagogia/
letras

cédigo da vaga: 2.658
area: estagio contabilidade

cédigo da vaga: 2.563
area: encarregado producao

cédigo da vaga: 2.427
area: estagiario comunicagao

cédigo da vaga: 2.615
area: auxiliar de compras

cédigo da vaga: 2.616
area: laboratorista

cédigo da vaga: 2.626
area: estagio adm de vendas

cédigo da vaga: 2.489
area: estagiario conbilidade

cédigo da vaga: 2.651
area: auxiliar de escrita fiscal

cédigo da vaga: 2.652
area: auxiliar de escrita fiscal

cédigo da vaga: 2.653
area: auxiliar contabilidade

cédigo da vaga: 2.643
area: assistente administra-
tivo/ transp.

cédigo da vaga: 2.634
area: auxiliar de escritério

cédigo da vaga: 2.590
area: assistente depto pessoal

cédigo da vaga: 2.591
area: auxiliar de escrita fiscal

cédigo da vaga: 2.592
area: auxiliar depto pessoal

cédigo da vaga: 2.641
area: secretaria bilingue

cédigo da vaga: 2.633
area: estagio administracao

cédigo da vaga: 2.560
area: estagio automacao in-
dustrial

cédigo da vaga: 2.582
area: tec. teleprocessamento

cédigo da vaga: 2.660
area: assistente adm.

cédigo da vaga: 2.587

area: estagiario
cédigo da vaga: 2.661
area: estagiario
cédigo da vaga: 2.662
area: estagiario

cédigo da vaga: 2.595
area: fresador cnc

cédigo da vaga: 2.596
area: estagio administracao

cédigo da vaga: 2.602
area: auxiliar de laboratério

cédigo da vaga: 2.603
area: lider de logistica

cédigo da vaga: 2.604
area: gerente

cédigo da vaga: 2.611
area: estagio eng. de aplica-
cao (jundiai)

cédigo da vaga: 2.627
area: vendedor

cédigo da vaga: 2.649
area: auxiliar de classe

cédigo da vaga: 2.632
area: administracao
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cédigo da vaga: 2.631
area: estagiario em direito

cédigo da vaga: 2.567
area: auxiliar adm. de vendas

cédigo da vaga: 2.579
area: estagiario tecnico ele-
tronica

codigo da vaga: 2.580
area: estagiario engenharia

codigo da vaga: 2.581
area: tecnico de informatica

cédigo da vaga: 2.617
area: estagiario eng. eletro-
nica

codigo da vaga: 2.496
area: estagio web design

codigo da vaga: 2.552
area: estagio criacao

codigo da vaga: 2.648
area: analista contabil

codigo da vaga: 2.654
area: estagio pedagogia

codigo da vaga: 2.655
area: estudante de letras

cédigo da vaga: 2.656
area: matematica

cédigo da vaga: 2.389
area: estagio engenharia

cédigo da vaga: 2.398
area: auxiliar de compras

cédigo da vaga: 2.606
area: anal de p & d

codigo da vaga: 2.583
area: engenheiro trainee

codigo da vaga: 2.623
area: estagio
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0 NEMP (Ntcleo de Empregabilidade e Relagoes Empresariais) € direcionado
SOMENTE para alunos, ex-alunos e familiares dos estudantes do Grupo Anchieta. Se
vocé faz parte deste publico, cadastre ja o seu curriculo no site www.anchieta.br/nemp
e tenha acesso as oportunidades oferecidas.

As vagas publicadas no jornal EM FOCO sao constantemente atualizadas pelas
empresas, ja os exemplares do jornal sdo distribuidos semanalmente, podendo ocorrer
neste intervalo a alteracao do status da vaga.

Havendo qualquer duivida no acesso de vagas, queiram por gentileza entrar em
contato com o NEMP, através do e-mail: nemp@anchieta.br, fornecendo o codigo da
vaga. Horario de atendimento: segundas, quartas e sextas das 8h as 12h e
das 13h as 17h; tercas e quintas das 8h as 12h e das 13h as 22h.

cédigo da vaga: 2.597
area: estagio adm. financeiro

codigo da vaga: 2.572
area: estagio educacao fisica

codigo da vaga: 2.417
area: auxiliar fiscal

codigo da vaga: 2.418
area: auxiliar contas a receber

codigo da vaga: 2.650
area: estagiario

cédigo da vaga: 2.619
area: vendas

cédigo da vaga: 2.575
area: ciencias contabeis

cédigo da vaga: 2.576
area: aux depto pessoal

cédigo da vaga: 2.348
area: estagio administracao

cédigo da vaga: 2.659
area: estagio em rh

codigo da vaga: 2.657
area: assistente contabil

codigo da vaga: 2.564
area: auxiliar de escritério

codigo da vaga: 2.612
area: assistente de logistica

codigo da vaga: 2.613
area: motorista de caminhao.

cédigo da vaga: 2.507
area: estagiario em desenvol-
vimento t.i.

codigo da vaga: 2.614
area: faturista.

codigo da vaga: 2.543
area: tecnico de informatica

cédigo da vaga: 2.638
area: estagio em rh

cédigo da vaga: 2.639
area: auxiliar almoxarifado

cédigo da vaga: 2.624
area: estagio comunicacao

cédigo da vaga: 2.625
area: limpeza/camareira

codigo da vaga: 2.312
area: tecnico em quimica

codigo da vaga: 2.620
area: estagirio em ti

codigo da vaga: 2.622
area: estagiario logistica ou
adm

cédigo da vaga: 2.645
area: consultor de negocios

cédigo da vaga: 2.646
area: consultor de negocios
(vendedor)

codigo da vaga: 2.444
area: estagio eng. producao

cédigo da vaga: 2.642
area: assistente comercial

cédigo da vaga: 2.629
area: acerto de contas/finan-
cas logistica

cédigo da vaga: 2.549
area: estagiario adm.

codigo da vaga: 2.630
area: assistente adm.

codigo da vaga: 2.556
area: vendedor externo

codigo da vaga: 2.594
area: estagio area comercial

codigo da vaga: 2.573
area: estagio em psicologia

cédigo da vaga: 2.577
area: estagiario eng. civil

cédigo da vaga: 2.618
area: desenhista/cadista

cédigo da vaga: 2.628
area: engenheiro junior

cédigo da vaga: 2.647
area: auxiliar marketing

cédigo da vaga: 2.588
area: estagio adm.

codigo da vaga: 2.599
area: analista de suporte jr.

codigo da vaga: 2.600
area: analista suporte pleno

codigo da vaga: 2.609
area: estagiario eletronica

codigo da vaga: 2.635
area: analista de estoque

codigo da vaga: 2.637
area: auxiliar administrativo
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