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AcOes conscientes podem
salvar o melo ambient e

A conscientizacéo € o caminho correto para encontrar a solugéo dos problemas. Quando a pessoa sabe exatamente como
agir diante de uma circunstancia desfavoravel, a situagao torna-se menos complicada. Seguindo nesta linha, € importante tam-
bém que o ser humano seja responséavel por cada uma das atitudes tomadas. Com acdes sérias e corretas, 0o mundo pode se tornar
melhor. Quando o0 assunto é a natureza, a atencao deve ser redobrada, pois infelizmente ficamos sabendo através da imprensa de
noticias de agressdes ao meio ambiente (desmatamento, queimadas, morte de animais). O Brasil, por exemplo, encontra-se entre
0s paises campedes na producao de lixo eletrénico. Objetos ultrapassados devem ser descartados da maneira adequada e nao
jogados em qualquer lugar, prejudicando assim o ecossistema. Sobre esse assunto, esta edi¢do do “Em Foco” traz artigo escrito
pela coordenadora do curso Técnico de Informatica das Escolas Padre Anchieta, professora Cristina Lukiautchuki. Ainda na pagina
3, encontra-se publicada matéria sobre a pdicipacdo do coordenador de Pés-Graduacgéo do ao MBIT Juliano Shimiguel, na
112 Conferéncia Internacional de Educacédo em Engenharia &€nologia (Inertech), em llhéus, na Bahia. Na sequéncia (pagina 4),

a Faculdade Padre Anchieta de Cajamar promove a partir desta segunda-feira (29) a 32 Semana de Estudos. Contando com a
participagdo de profissionais renomados, o evento tem como objetivo contribuir com a formagéo académica do universitario e
aproxima-lo da realidade do mercado de trabalho. Um pouco abaixo, o leitor terd contato com o artigo escrito pela professora
Romilda Taveira sobre o uso doXno final de uma carta. Um dos ppdutos mais consumidos nessa época do ano séo oves de
chocolate que, se ingeridos em demasia, podem causar prejuizos a salde. Por isso, na pagina 5 esta publicada matéria com a
nutricionista Ellen Rampini transmitindo algumas orientacées. O Nemp (Nucleo de Empregabilidade e Relacdes Empresariais) é
destaque na pagina 6. Sao mais de 120 vagas oferecidas para estudantes, ex-alunos e familiares do grupo Anchieta. O professor
Dicesar Correia, que ministra aulas de quimica organica nos @as de Engenharia de Alimerts, Engenharia Quimica eecnologia

em Processos Quimicos, também péicipa do jornal com atigo sobre a gordura Tans (pagina 7). A aula inaugural do cwo de
Nutricdo também merece espaco nesta edi¢cdo. Por meio de uma dramatizacéo, a iniciativa teve como objetivo tornar a atividade
mais agradawel e prazeosa. Alunos do cuso de Ecnologia em Gestdo Ambiental paticiparam recemente do evento “Conhecer
para preservar”. Organizado pela Prefeitura de Jundiai em parceria com a DAE, a iniciativa aprofundou o conhecimento dos
estudantes sobre o assunto (pagina 8). O professor de Direito Civil do UniAnchieta, Filipe Anténio Marchi Levada, também merece
aplausos, ja que conseguiu passar no Concurso de Ingresso na Magistratura do Estado de Sao Paulo. O jundiaiense foi um dos 90
aprovados em uma disputa com mais de 10 mil candidatos. Desejamos a vocé uma boa leitura e uma étima semana.
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Brasil € um dos campeoes na
producao de lixo eletronico

O lixo eletrnico € o novo retrato
de um mundo culturalmente tecnolégico,
no qual o anseio pelos novos formatos nos
impulsionam a acreditar que tudo esta ob-
soleto, ultrapassado e que n&o pasui mais
finalidade a ndo ser a lata do lin. Tal des-
tino impensado vem gerando uma série
de complicagdes, principalmente para o
meio ambiente e para a sadude humana.
O planeta esta em alerta!

No ultimo relatério produzido pela

afinal, o que de fato é o lixceletrénico?

Pense pelo lado positivo, o lixo eletrdnico

Lixo Eletronico, “e-lixo”, é o residuo solido nao possui odor, entéo ele pode esperar e

proveniente de componentes eletrénicos,
do qual em sua composi¢ao possui tam-
bém metais pesados que sdo prejudiciais
tanto aos seres humanos quanto ao meio
ambiente quando entram em contato com
o ar, agua e o solo.

Diante deste problema mundial, ndo

0 mais importante, a satde humana e o
meio ambiente agradecem a colaboracao.
Figue atento! Mexa-se! Contribua! Faca a
Sua parte!

Il Feira Técnico-Cientifica.
Diante desta situacéo, a Direcéo, 0s

podemos mais fechar os olhos. Hoje a cons- professores e os alunos dos cursos Técni-

cientizacao é fundamental, devemos ter em

cos de Quimica e Informatica em conjunto

ONU (Organizacgao das Nacdes Unidas), anente que reciclar e tratar ndo se restringe  com o Ensino Bndamental, Médio e o &c-
Brasil, entre os paises emergentes, se a papel, vidro, plastico e aluminio. Isso vai n6logo em Gestdo Ambiental estaréo pro-

encontra desfavoravelmente em uma das
primeiras posi¢des na producéo do lixo
eletrénico. Esta na hora de inverter esta
situacao. Infelizmente nenhuma lei nacio-
nal foi sancionada, mas encontra-se em
andamento o Projeto rt 203/1991 re-

ferente a “Politica Nacional de Residuos

Solidos — PNRS” no qual ja foi aprovado lidade. E como fazemos o descarte? E sim-

mais além. Devemos incluir em nosso dia

a dia novos conceitos, como: reduzir (per-

mitindo ao méximo a diminui¢&o do “e-lixo”);
reutilizar; reciclar (somente o que de fato
nédo pode ser reaproveitado); e descartar
de maneira correta os componentes
eletrbnicos que ndo possuem mais fina-

pela Camara dos Deputados. Os préximos ples, basta identificar na cidade os postos

passos serdo o Senado e finalmente a

que realizam a coleta destes materiais e

movendo nos dias B e 17 de junho a
Feira Técnico-Cientifica. Neste ano o proje-
to &ncora do evento é o “Lixo Eletrdnico”,
no qual contara com a participacéo de to-
dos os cursos envolvidos. A feira sera aber-
ta ao publico de Jundiai e regido com a
cobertura da imprensa local.

Cristina Lukiautchuki
Professora e Coordenadora do Curso Téc-

sancao do Presidente da Republica. Mas verificar como deve proceder a destinagéo. nicode Informatica das Escolas Padre Anchieta

Professor de Pds-Graduacao do UniAnchieta
participa de Conferéncia Internacional na Bahia

O coordenador de P6s-Graduacao area. “Temos o contab com pesquisadores,

Lato Sensu do MBIT (Master Business in In-professores e alunos de outras instituicoes
formation Technology) e pofessor dos cur- de ensino, gerando discusséo e troca de
sos de graduacao de @cnologia em Ana- informac@es relevantes e significativas para
lise e Desenvolvimento de Sistemas, En- a continuidade da atividade de pesquisa

genharia Eletrdnica e Sistemas de Infor-
macao do UniAnchieta, Juliano Schimiguel,
participou entre os dias 8 e 10 de marco da
112 Conferéncia Internacional de Edu-
cacdo em Engenharia e dcnologia (Iner-
tech 2010) cujo tema foi “Educacéo em
Engenharia e €cnologia Ino/ando para o

académica”. Além disso, para o educador
as experiéncias adquiridas em eventos
como a conferéncia podem se configurar
como um fonte rica de informagdes para

fomentar a atividade de ensino-aprendiza-
gem nos cursos e disciplinas da graduagéo
e também da pds-graduacao do Anchieta.

Crescimento”. O evento, que contou com a Os artigos apresentados pelo professor fo-

participacdo de especialistas de diversas
regides do Brasil e também do exterior, foi
realizado em llhéus, na Bahia. Segundo

Juliano, a presenca em congressos e con-

feréncias desse nivel € muito importante e
contribui para adquirir novos conhecimen-
tos dos profissionais que trabalham na

ram: “Aplicacéo de Eorias de Aprendiza-
gem Construtivista e modelo Instrucional
em Ambiente Virtual para o ensino de Al-
goritmos para alunos de Computacao”;
“Andlise da concepcao sobreékcnologia de

alunos de cursos superiores em Informati-
ca utilizando mapas mentais”; “Estudo com-

Professor Juliano Schimiguel apresentou varios artigos durante participa¢éo no evento

parativo dos contelidos didaticos de Ensino Técnico”; “Uso da Avaliagdo na Edu-
Matematica Financeira na bibliografiado cacéo a Distanca”.
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Faculdade Padre Anchieta de
Cgamar realiza Semana de Equdos

A Faculdade Padre Anchi-
eta de Cajamar promove a partir
desta segunda-feira (29) a 32
Semana de Estudos. Até quinta-
feira (1°) serdo realizadas pa-
lestras sobre diversos assuntos.
De acordo com o diretor, profes-
sor Leo Ferreira Arantes, a inicia-
tiva tem como objetivo contribuir
com a formacéo académica do
aluno e aproximé-lo @ mercado
de trabalho. “Encontramos nos
textos da declaracédo de in-
tencdes da Faculcde Padre
Anchieta de Cajamar que a sua
misséo é formar profissionais
éticos, criativos, criticos e refle-
Xivos, comprometidos com o
bem estar social, o desenvolvi-
mento econdmico e o aperfeicoa-
mento politico da sociedade em
que atua, mediante a busca do
conhecimento e a geracédo de
novos empreendimentos”. Se-
gundo o diretor, a Semana de

Estudos é desenvolvida ha cada tema contando, inclusive, com

seis meses.“Com isso propicia-
MOS aos nossos académicos e,
sempre que possivel, a popu-
lacdo cajamarense, a opor-
tunidade de interagir e debater
com profissionais de diversas
areas do conhecimento, temas
que os facam criar, refletir e cri-
ticar opinides e conceitos que
transcendem os apresentados m
sala de aula, ou mesmo novos e
desafiantes assuntos, que nédo
constam da grade curricular do
seu curso”, afirma Leo. Um dos
cuidados tomados pela dire¢éo
€ deixar o sstudante livre para
assistir a palestra que mais in-
teressar. “O aluno escolhe o
tema que melhor Ihe agrade ou
que entenda com maior valor
agregado para a sua formacao
académica, além de estar pre-
sente na palestra magna, onde
todos participam do mesmo

a presenca da populacdo em
geral”.

Para participar do even-
to, o universitario devera com-
parecer ao Diretério Académi-
co 19 de janeiro, que colabora
com a realizacdo da semana,
escolher dois temas e fazer a
inscricdo para as respectivas
palestras. “No ultimo dia do
evento, os alunos se retnem
nas dependéncias da facul-
dade, debatem os temas assis-
tidos e, em dupla, desenvolvem
um relatério com as suas criticas
relativas ao assunto, podendo,
desta forma, praticar o exercicio
da critica, da reflexdo, bem como
da criacao, elementos funda-
mentais para a formacdo dos
profissionais da Faculdade Pa-
dre Anchieta de Cajamar”.

A seguir vocé confere a
programacéo da semana:

Data e horario: 29 e 30 de margco de 2010, 19h30
Local: Faculdade Padre Anchieta de Cajamar

e Governanga Corporativa: diferencial para o sucesso
Prof. Ms. Carlos Henrique Pellegrini.

e Ergonomia nos Estudos: isto ainda vai te salvar!

Grupo Biologia e Saude — SP

¢ Marketing Pessoal: venda-se a si mesmo

Prof2 Jussara Gongalves de Souza

¢ Gestdo do Sistema da Qualidade: como melhorar os niveis

de satisfacdo dos clientes
Prof. Gilberto José dos Santos

* As novas midias: entendendo as redes sociais

Prof. Dr. Juliano Schimiguel

Data e horéario: 31 de margco de 2010, 19h30
Local: Ginasio de Esportes Lamartine Silva de Paula

e Lei de Imprensa: como calar uma nagédo

Jornalista Sandro Vaia

ESTA PALESTRA E ABERTO PUBLICO EM GERAL

Ja reparou que no final
de algumas mensagens infor-
mais, cartdes e e-mails escritos
em inglés aparecem letrinhas?

O uso doXno final de
uma carta significando beijo
tem sua origem na Idade Mé-
dia. Quando uma pessoa pre-
cisava marcar documentos ou
contratos e ndo sabia assinar o
nome, colocava umXo que sig-
nificava Cristo na tradicdo reli-
giosa. Para confirmar a sua sin-
ceridade, a pessoa tinha de
beijar o Xna presenca de teste-
munhas, entdo o beijo e 0 X
passaram a ser sinénimos.
Com o passar do tempo, aX
tornou-se um simbolo de amor
e afeicdo e passou a ser utiliza-

do informalmente em men-
sagens, cartdes ee-mails,signi-
ficando beijo.

Outra caracteristica da
cultura americana s&o os cereais
no café da manha. Ha uma cena
hilaria no filme “Guerra ao er-
ror”, ganhador de seis estatue-
tas. O ator pmcipal, em torno do
qual gira toda a trama, conse-
gue desarmar as mais temiveis
bombas sem hesitar um momen-
to sequer, mas fica em duavida
quando precisa escolher um pa-
cote de cereais para seu bebé.
Fica parado sem saber o que fa-
zer diante das tantas marcas de
cereais oferecidas num super
mercado.

(0]

responsavel pela

novidade no café da manha foi
0 médico vegetariano John Har-
vey Kellogg (1852 — 1943), que
criou cereais de milho para com-
bater os males causados pelo
cigarro, &lcool e méa nutri¢éo.
Coca-cola, batatas fritas
e cereais sdo costumes ameri-
canos que invadiram o resto do
mundo. Porém, até a metade do
século XIX, os americanos nao
comiam salada de jeito nenhum.
O que fez com que comecassem
a consumir folhas verdes foi a
introducdo de uma salada eu-
ropéia, depois chamada de Sa-
lada Waldorf nos restaurantes.
Elaapareceu pela primeiravez em
Nova lorque, em 1893 e foi feita
por Oscar $chirky, maitre do ho-

O significado do Xnas correspondéncias

tel Waldorf Astoria. A receita ori-
ginal era feita com magas pica-
das, salsdo e maionese. Oscar

acrescentou nozes picadas. E vocé como sobremesa, estranho

pode substituir a maionese por
iogurte.

Os europeus comiam essa
salada depois do prato principal
como forma de se preparar para
consumir 0s queijos que eram
servidos como sobremesa.

Os americanos, assim
como a maioria dos brasileiros,
comem saladas como entradas,
antes do prato principal. Acredita-
se que esse habito deve-se ao fato
de que se empanturrar de salada
significa comer menos as outra
coisas e perder peso.

Vocé pode seguir a

tradicéo européia e saborear
sua salada depois do prato
principal e consumir queijos

ndo? Ou saborea-las como
entradas, seguindo o costume
dos americanos.

E para quem n&o tem o
habito de comer saladas, que
tal comegar com a Salada
Waldorf? Muito facil de fazer,
poucas calorias e uma delicial
Veja receita no site:http://

www.chabad.org.br/receitas/
salgados/saladas.html#45

Romilda D. A Taveira,
Coordenadora do Curso de
P6s-graduacao de Leitura em
Lingua Inglesa
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Ovos de chocolate devem ser
consumidos de maneira moderada

Com diferentes tama-
nhos e formatos, os ovos de cho-
colate sdo a principal atragdo na
Péscoa. Apesar de agradar prin-
cipalmente as criancas, eles tam-
bém sédo objeto de desejo de jo-
vens e adultos. Por isso, nessa
época do ano, aumenta consi-
deravelmente a venda do produ-
to nos supermercados espalha-
dos pelo pais. Entretanto, o con-
sumo em grande quantidade
pode acarretar alguns prejuizos
a salde. ‘Além do ganho de
peso, 0 excesso de ingestdo do
produto pode elevar a glicemia,
causar enxaqueca e irritacbes
cuténeas. Em criancas, o con-
sumo em larga escala pode
causar disturbios gastrointesti-
nais. E preciso ter ateng&o tam-
bém a qualidade do chocolate,
alguns possuem mais acgucar do
que cacau e isso nao é bom”,
alerta a nutricionista Ellen Cristi-
na Rampini.

No momento da escolha
do produto, os pais devem levar
em consideracéo fatores como
a origem do artigo e a embala-
gem. “Ao comprar 0s o/os deve-
se observar a qualidade do cho-
colate, se a embalagem encon-
tra-se intacta, sem furos ou
amassadas e se estdo em ambi-
entes secos e arejados. Esses
cuidados evitam possiveis in-
fec¢Bes gastrointestinais”. Se-

gundo a nutricionista, em geral
as marcas mais tradicionais s&o
as que possuem melhor qua-
lidade. “Ao adquirir 0 attigo é
preferivel a compra das marcas
mais conhecidas devido a qua-
lidade do chocolate e também da
fabricac&o. E interessante tam-
bém que o consumidor analise
as informac0@es contidas na em-
balagem principalmente a data
de validade e a tabela nutricio-
nal. Outra dica € o cuidado que
deve ser tomado com 0s ovos
gue contenham em grande
quantidade gordura trans e co-
lesterol”.

Segundo a nutricionista,
pessoas que possuem diabetes
devem redobrar a atencdo nes-
sa época do ano.Aconselho aos
diabéticos que ndo consumam
chocolate, até mesmo o tipo diet
deve ser evitado por possuir
maior concentracao de gordura.
Os hipertensos devem ter cuida-
do também com chocolates que
contenham elevada porcenta-
gem de sodio. Essa informagéo
pode ser encontrada na tabela
nutricional do produto”. Outras
dicas da nutricionista passam
pelo horéario de consumo do
produto e quantidade ingerida
diariamente. “O chocolate é um
alimento altamente caldrico, o
ideal é consumir somente 30
gramas diarias e evitar comé-lo

anoite, pois além de néo gastar-
mos toda a caloria, a cafeina con-
tida no chocolate pode atrapa-

Ihar o sono de quem é mais sen-
sivel a substancia”. Por outro
lado, se consumido de maneira

correta, Ellen explica que o produ-

to proporciona alguns beneficios
a salde. “O chocolée também

tem seus beneficios desde que
consumido com moderacéo. Ele
€ rico em vitaminas, minerais,
magnésio e acido oleico que aju-
da a aumentar o bom colesterol

(HDL). Contém também uma subs-
tancia chamada teobromina que
age no sistema central e muscu-
lar, favorecendo o trabalho do
coracédo e o controle da pressao
arterial. O chocolate amargo pos-
sui alto teor de flavondides antio-
xidantes”.
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cédigo da vaga:1,855
area: auxiliar de secretaria

cédigo da vaga:1,730
area: auxiliar adm.

cédigo da vaga:1,759
area: cobranca

cédigo da vaga:1,762
area: estagio em marketing

cédigo da vaga:1,763
area: estagio em adm.

cédigo da vaga:1,769
area: estagio em informatica

cédigo da vaga:1,770
area: estagio em informatica

cédigo da waga: 1,771
area: auxiliar de departamen-
to pessoal

cédigo da vaga:1,772
area: assist. adm.

cédigo da vaga:1,789
area: técnico de laboratério

cédigo da vaga:1,790
area: técnico de laboratério

cédigo da vaga:1,791
area: técnico esp. de laboratdrio

cédigo da vaga:1,792
area: coord. de pés-venda

cédigo da vaga:1,811
area: programador delphi

cédigo da vaga:1,812
area: logistica

cédigo da vaga:1,821
area: técnico fiscal

cédigo da vaga:1,822
area: cons. de vendas pleno

cédigo da vaga:1,823
area: cons. de vendas sénior

cédigo da vaga:1,824
area: estagio planejamento e
estratégia

cédigo da vaga:1,839
area: vendedor técnico

c6digo da vaga:1,852
area: mecanico de manutencéo

cédigo da vaga:1,853
area: auxiliar de pcp

cédigo da vaga:1,859
area: estagio em projetos

cédigo da vaga:1,868
area: assist. de depto pessoal

cédigo da vaga:1,880
area: analista de expedi¢cdo

cédigo da vaga:1,738
area: marketing

cédigo da vaga:1,737
area: marketing

cédigo da vaga:1,820
area: t.i.

cédigo da vaga:1,801
area: programa de estagio
superior ambev

cédigo da vaga:1,802
area: programa estagio téc-
nico ambev

cédigo da vaga:1,768
area: pedagogia e letras

cédigo da vaga:1,814
area: comércio exterior

cédigo da vaga:1,752
area: auxiliar odontolégica

cédigo da vaga:1,777
area: auxiliar adm.

cédigo da vaga:1,845
area: analista de suporte

cédigo da vaga:1,673
area: auxiliar contabil

cédigo da waga: 1,740
area: analista fiscal

cédigo da vaga:1,796
area: eng. civil

cédigo da waga: 1,874
area: técnico em edificagbes

cédigo da vaga:1,875
area: técnico orcamentista

cédigo da vaga:1,832
area: engenharias

cédigo da vaga:1,800
area: estagio em quimica

cédigo da vaga:1,825
area: auxiliar de departamen-
to juridico

cédigo da vaga:1,867
area: estagio em ciéncias
contabeis

cédigo da vaga:1,677
area: eng. mecanica

cédigo da vaga:1,678
area: financgas

cédigo da vaga:1,729
area: recursos humanos

cédigo da vaga:1,780
area: técnico suporte jr

cédigo da vaga:1,830
area: auxiliar fiscal

cédigo da vaga:1,831
area: técnico de automagao

cédigo da vaga:1,783
area: auxiliar financeiro

cédigo da vaga:1,784
area: auxiliar adm.

cédigo da vaga:1,724
area: adm. de empresas

cédigo da vaga:1,725
area: assist. de vendas

cédigo da vaga:1,813
area: assist. fiscal

cédigo da vaga:1,862
area: instrutor de informatica

cédigo da vaga:1,863
area: instrutor de des. adm.

cédigo da vaga:1,753
area: auxiliar de metrologia

cédigo da vaga:1,754
area: aux. técnico eletrdnico

cédigo da vaga:1,755
area: eletronica

cédigo da vaga:1,781
area: direito

cédigo da \aga: 1,713
area: estagio em pedagogia

cédigo da waga: 1,714
area: prof. de ingles

cédigo da vaga:1,798
area: técnico em quimica

cédigo da vaga:1,879
area: auxiliar juridico

cédigo da vaga:1,873
area: assist. contébil

cédigo da vaga:1,767
area: marketing

cédigo da vaga:1,819
area: auxiliar técnico quimico

cédigo da vaga:1,848
area: estagio web design

cédigo da vaga:1,849
area: estagio criagédo

cédigo da waga: 1,847
area: assist. de escrita fiscal

cédigo da vaga:1,704
area: estagiario de adm

cédigo da vaga:1,721
area: estagiario / anlaista
contabil

cédigo da vaga:1,856
area: auxiliar adm

cédigo da vaga:1,840
area: técnico mecanico

cédigo da vaga:1,854
area: assist. de contas a pa-
gar e receber

cédigo da vaga:1,728
area: auxiliar adm.

cédigo da vaga:1,877
area: terapeuta ocupacional

cédigo da vaga:1,860
area: técnico em engenharia
cédigo da vaga:1,861
area: operador de maquinas

cédigo da vaga:1,764
area: engenheiro de produgéo

cédigo da vaga:1,765
area: mecanico de manuten-
cao de maquinas

cédigo da \aga: 1,742
area: adm.

cédigo da vaga:1,804
area: psicologia

cédigo da vaga:1,758
area: auxiliar de aplicagéo

cédigo da vaga:1,766
area: auxiliar de selecéo

cédigo da vaga:1,797
area: estagiario ed. fisica

cédigo da vaga:1,778
area: prof. educacéo fisica

cédigo da vaga:1,782
area: recepcionista e consul-
tora de venda

cédigo da vaga:1,826
area: auxiliar adm.

cédigo da vaga:1,841
area: projetista elétrico

cédigo da vaga:1,793
area: consultor de sistemas

cédigo da vaga:1,794
area: consultor de sistemas

cédigo da vaga:1,795
area: consultor de sistemas

cédigo da vaga:1,787
area: estagio em nutrigdo

c6digo da vaga:1,808
area: adm.

cédigo da vaga:1,805
area: contabilidade

cédigo da vaga:1,827
area: direito

cédigo da vaga:1,818
area: analista de recursos
humanos sr.

cédigo da vaga:1,876
area: estagiario (juridico)

c6digo da vaga:1,835
area: estagiario em eng. civil

cédigo da vaga:1,836
area: engenheiro civil

cédigo da vaga:1,872
area:aux. controle de qualidade

cédigo da vaga:1,842
area: adm.

c6digo da vaga:1,850
area: almoxarifado

cédigo da vaga:1,843
area: analista de suprimen-
tos -importagéo

cédigo da vaga:1,858
area: analista fiscal

cédigo da waga: 1,871
area: assist. fiscal

cédigo da vaga:1,864
area: estagiario eng. civil

cédigo da vaga:1,865
area: farmacéutico

cédigo da vaga:1,866
area: farmacia

cédigo da vaga:1,869
area: adm, contabeis

cédigo da vaga:1,870
area: analista fiscal

cédigo da vaga:1,881
area: consultor de vendas

cédigo da vaga:1,834
area: estagiario de six sigma

cédigo da vaga:1,878
area: estagiario de vendas
automotivas

cédigo da vaga:1,785
area: técnico controle de
qualidade

cédigo da vaga:1,828
area: empacotador / separa-
dor / repositor

cédigo da vaga:1,829
area: empacotador / separa-
dor / repositor

cédigo da vaga:1,851
area: analista de infraestrutura
pleno

cédigo da waga: 1,817
area: analista de recursos
humanos sr.
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Porque devemos tomar cuidado
com as gorduras Trans ?

Uma das grandes preocupacdes atuais € aingtfio  avida de prateleira de alguns produtos.. gue contribui para o desenvolvimento das doengas cardiovas-
de gorduras, j& que o elevado consumo pode levar ao desen- Ao adicionar atomos de hidrogénio nos locais das du- culares. Além disso, os acidos graxdsans podem competir
volvimento de doencas cardiovasculares. plas ligacOes, essas sao eliminadas totalmente ou parcial- com os acidos graxos essenciais (Omega-6 e Omega-3) ha

Porisso hoje, a grande obsesséao é de desenvolver ummente. A hidrogenacéo quando parcial, conserva algumas formacéo dos tecidos. Assim a presenca de acidos graxos
modo de vida mais saudével, onde o controle de alimentacdo duplas ligagdes da molécula original, e isso da origem a com- trans em éleos e gorduras hidrogenadas, durante a nutricéo
ingerida diariamente é fundamental. Portanto uma das ati- postos que os quimicos chamam de isémerasans. pode ser extremamente prejudicial para a satde.
tudes mais sensatas é a redugéo do consumo de gorduras. Assim a maior fonte de &cidos graxosans é atraves Baseados nessas informac8es podemos dizer que as

A palavratrans tem sido sinbnimo de nocividade a do consumo de gorduras vegetais hidrogenadas, principal- gordurastrans s&o um tipo especifico de gordura obtida através
saude humana, j que esta associada principalmente aos ali- mente das margarinas, recheios de biscoitos recheados e al- de um processo de hidrogenacao natural, mas principalmente
mentos industrializados, em cujas embalagens Ié-se “gordura guns outros produtos que os contém, que se consumidos em industrial, presente na maioria dos alimentos industrializados.

vegetal”. Apelo utilizado pela indUstria, afim de omitir dizeres excesso, causam 0s mesmos problemas que as chamadas Apesar dos alimentos de origem animal como a carne
como “contém gorduratrans”. gorduras saturadas como a manteiga feita da gordurado leite. e o leite possuirem, pequenas quantidades dessas gorduras

Sabe-se que atemperatura ambiente, as gorduras sdo Afigura 01 mostra a diferenca entre uma estruturais ~ as gordurastrans obtidas dos processos de hidrogenag&o
solidas e os 6leos sao liquidos. Mas, apesar de serem seme-€ umatrans. industrial sdo utilizadas nos produtos industrializados como
Ihantes, existem diferencas significativas em suas respectivas sorvetes, batatas-fritas, salgadinhos de pacote, bolos entre
estruturas, ja que as gorduras s&o o que chamamos de satura- outros. Além de estarem presentes também nas gorduras
das (geralmente produzidas por animais), e o 6leos séo insa- hidrogenadas e nas margarinas, ou ainda em subprodutos
turados (pruduzidos pelas plantas). preparados a partir destes ingredientes.

Nos alimentos de origem vegetal, os acidos graxos Portanto devemos dar preferéncia a produtos isentos
que formam os triglicerideos apresentam-se predominante- de gorduratrans; pois, as consequéncias, como 0 aumento do
mente na forma decis, sendo os isdmerograns praticamente colesterol ruim, podem levar uma pessoa sadia, a desenvol-
inexistentes, ou presentes em quantidades muito pequenas ver derrames e doencas cardiovasculares.
em 6leos e gorduras vegetais. Figura 1: Acidos graxos na forma trans (A - mais prejudicial) a satde e

Os &cidos graxotrans ndo sio sintetizados no orga- "2 forma cis (B - menos prejudicial) a satde. Professor Dicesar Correia
nismo humano, sendo que s&o resultantes de um processo . ) ] ) O professor Dicesar Correia é formado em Quimica Ba-
industrial chamado de hidrogenacio, o qual baseia-se na adiciio Os &cidos graxogans, quando ingeridos e absorvidos  charelado e Licenciatura pela Universidades Ibirapuera S&o Paulo,

de hidrogénio gasoso, as duplas ligacdes de dleos vegetaisfe(ljo Nosso _SlSt(Zma dlgeZtIVO, '&':Ilmbem sdo US_adOS iork‘;\?l_fon' com especializacio Latu-Sensu em Quimica, pela Ffiguldadeg Os-
polinsaturados, na presenca de um catalisador que geralmente ; e’e_r:jergla € degra ’\T 03 {oe ?S mlesrpas V'ZS me ? odlcas r;'l?l:ggf;’.i;?#:?f;ggﬁ:‘:go dq;g(r:saog? %:ll.r::ioAsnlbfn_
p N . ~ . X 1a, mini u uimi | ur-
éoniguel (N), sob presséo e temperaluraapropriadas como, 2 Lt OSdQ_Jf?LX e me tenbzil:'1 a6, comono s 'mptICZ " sos de Engenha%ia de Alimenss Ensz‘nharia Qu?mica esEnolo-
objetivo de tornar os dleos (liquidos) em gorduras (sdlidas), 2> Vanas diSUNCOES metanolicas, como no aumento de co- = 5 oS db UriAnchiot

o . ; lesterol ruim (LDL), e na diminuic&o do colesterol bom (HDL), o9& €ém Processos Quimicos do UniAnchieta.
melhorando a consisténcia dos alimentos, além de aumentar

Dramatizacao marca aula inaugural de Nutricao

O curso de Nutricdo recepcionou seus “calouros” com uma aula inaugural,
idealizada e representada pelas professoras do curso de Nutricdo, em umadrama-
tizacdo com as pesonagens: pofessora doubra ARISDLOCHXSNAPE (irdrpre-
tada pela professora Maria Aparecida Lopes , autora da personagem), a coordena-
dorado curso (interpretada pela professora Vera Novaes), a Bedel (personangem
da professora Elaine), as alunas de DP (interpretada pelas alunas do 5° semestre
de Nutricdo, Michele e Mayla) e a fotografa (interpretada pela professora Cidinha),que
levou o grupo a vivenciar momentos de tenséo e seguida de muita descontracao.
Os estudantes ndo sabiam que estavam participando de uma vivéncia que seria
posteriomente resgatada na disciplina de Antropologia e Sociologia, como objetivo o o
de serem trabalhados os sentimentos vividos correlacionados com o entendimen—'gszsm acgfz‘rg;tzzgsg' estudantes participaram
to do comportamento dos grupos diante de situacdes permeadas pelas culturas
institucionais, entre outros temas pertinentes durante o decorrer do curso. No encer-
ramento da Vivéncia, foi oferecido a todos um café da manha no laboratorio de
Nutri¢&o, preparado pela professora Tania e as alunas Bruna, Lohana, Vanessae
Priscila, com a presenca da coordenacéo do Curso de Nutricdo professora Katia
Guimaraes.

Alunos assistiram atentamente a dramatizacao
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Edudantes de Gestao Ambient al participam de
evento para comemorar Dia Mundial da Agua

Alunos do cuso de Ecno-
logia em Gestdo Ambiental do
UniAnchieta participaram recente-
mente do evento “Conhecer para
preservar’. Ainiciativa, organiza-
da pela Prefeitura de Jundiai em
parceria com a DAE, foi realizada
no Parque da Cidade e teve como
intengdo comemorar o Dia Mun-
dial da Agua. Segundo a coorde-
nadora pedagdgica Juliana Rink,
durante o evento foram desen-
volvidas vérias palestras que tive-
ram o objetivo de aprofundar o
conhecimento dos estudantes e
debater a gestao das aguas urba-
nas em Jundiai e regido. “Primei-
ramente os alunos tiveram uma
breve palestra com a Engenheira
Tania Rita Gritti Ferrareto sobre a
situacéo e arotina de atuacéo da

DAE no municipio, além de uma
sensibilizacéo para educacdo am-
biental. Depois, contamos com a
presenca do professor Mario Tha-
deu Leme de Barros, um dos
maiores especialistas em drena-
gem urbana e professor-titular da
Escola Plitécnica da USPA fala
dele focou principalmente a situ-
acao de controle de cheias na ci-
dade de S&o Paulo, cuja urbani-
zacdo e ocupacao desordenada
e massiva da bacia do Alto Tieté
fez com que o rio passasse a Vi-
ver confinado. O professor afir-
mou que o quadro € complexo e
requer investimentos pesados e
até mesmo medidas radicais
para recuperar as areas de infil-
tracdo, criar zonas verdes,
parques lineares. Para finalizar, o

doutor em Engenharia Hidraulica
e Sanitaria, Adilson Nunes
Fernandes apresentou relatos de
sistemas de gestado de recursos
hidricos do Estado de séo Paulo,
focando para a capta-

¢do,distribuicéo e tratamento da

agua de nossa regiao”, afirma
Juliana. No total, participaram do

encontro 115 alunos do primeiro

e terceiro semestres do curso de
Tecnologia em Gestdo Ambien-
tal do UniAnchieta além dos pro-
fessores. De acordo com a co-
ordenadora pedagogica, Jundiai
é referéncia mundial no trata-

mento de agua e esgto. “Atual-

mente a DAE coleta 97% do es-
goto gerado na cidade e destes
100% é tratado com destino eco-
logicamente correto. Os 3% re-

manescentes estéo localizados
na area rural do municipio e, de
acordo com a engenheira Tania
€ justamente nestas localidades
que a DAE investe no momen-
to”. Segundo a engenheira en-
contra-se em processo de cons-
trucdo duas EstacOes derbta-
mento de Esgoto, uma no bairro
dos Fernandes e outra no Séo
José, ambas em localidades ru-
rais. “Com estes investimentos
concluidos, Jundiai ira coletar e
tratar 99% do esgoto gerado”,
conclui a engenheira.

Populagdo pode con-
tribuir

Segundo Juliana Rink, a
populacdo deve se conscientizar

sobre os beneficios que a agua
proporciona diariamente. Por

isso é fundamental a utilizacao

de habitos simples por parte do

jundiaiense e a adocao de medi-
das que possam auxiliar na
reducdo do consumo de agua.
“De acordo com os dados pas-
sados nas palestras, 70% da
agua de rios e lagos séo polui-
dos devido a falta de orientacéo
a populacdo. Apesar de nosso
municipio ter uma politica diferen-

ciada em prol das questdes ambi-
entais, com énfase especial nos
recursos hidricos, é importante
lembrarmos que € essencial con-
ter o desperdicio e promover
acOes de educacdo ambiental
voltadas para conscientizacao dos
cidadaos”.

Professor de Direito Civil do UniAnchieta
é aprovado em concurso para Juiz

O professor de Direito Concurso de Ingresso na Magis- Eber Marchi e de Claudio Antdnio que os conceitos aprendidos em

Civil dos cursos de graduacéo e
pés-graduacéo do UniAnchieta,
Filipe Anténio Marchi Levada, foi
aprovado no Concurso de Ingres-
so na Magistratura do Estado de
S&o Paulo. Mais de 10 mil can-
didatos disputaram o cargo de
Juiz de Direito mas apenas 90
passaram. Segundo Filipe, os
exames para a aprovacao sao
extremamente rigorosos e re-
querem muita dedicacé@o por
parte do profissional que propde
a ocupar o cargo. “O cargo de
Juiz somente é preenchido por
meio de concurso publico que é
dividido em trés fases: a primei-
ra objetiva (teste), a segunda dis-
sertativa (escrita) e a terceira
oral. S&o todas eliminatdrias, s6
passando a fase seguinte aque-
le que obtém aprovacao na an-
terior. Obtive aprovacéo na mi-
nha segunda tentativa, no 182°

tratura do Estado de Sao Paulo”.
Levada ainda ndo sabe onde ira
trabalhar, pois isso depende de
uma série de fabres. ‘A escolha
da Comarca serd feita futura-
mente, de acordo com a minha
colocacao no concurso e com as
necessidades do Poder Judiciério
paulista”. Antes de patrticipar do
concurso, além de ser professor,
Filipe trabalhava em um escrit6rio
na capital paulista. ‘Antes de pres-
tar o concurso, advogava nas
areas civel e ambiental, no Es-
critério Pinheiro Neto Advogados,
em Sao Paulo. Gostava (e conti-
nuo admirando) a profissao de
advogado, mas senti que a Ma-
gistratura era minha vocacao. Por
esta razao, intima, resolvi tentar
ser Juiz”.

Influéncias
Filho do casal Ana Lucia

Soares Levada, Filipe tem apenas
27 anos e decidiu cursar Direito
ainda na adolescéncia inspirado
pela carreira de pai, 0 desembar-
gador do Tibunal de Justica do Es-
tado de Sao Paulo, Claudio Leva-
da e pela possibilidade de me-
Ihorar a sociedade por meio do
Poder Judiciario. A relacdo com
meu pai é de admiracdo, amizade
e respeito. E um grande privilégio
poder debater idéias com este que,
na minha opinido, é um dos
sujeitos mais inteligentes e hones-
tos que ja conheci. Mais que res-
ponsabilidade, € uma grande hon-
ra carregar o sobrenome Levada”.
O jundiaiense é formado em
Direito pela Pontificia Universidade

sala de aula podem ser utilizados
cotidianamente na vida das pes-
soas. “Leciono Direito Civil, a
matéria que trata do dia a dia das

pessoas. Procuro mostrar que,
mais do que técnica juridica, é

necessario haver bom senso e
boa-fé em nossas relacfes. Se os
alunos entenderem trés principios

basicos, serédo excelentes profis-
sionais: viver de maneira hones-
ta, ndo lesar o préximo e dar a
cada um o que é seu”. Ja sua
relacdo com a instituicdo € de

amor e carinho. “Tenho muito

orgulho em lecionar no UniAnchi-
eta. Esta é a Faculdade onde estu-
dou meu avé paterno, Arnaldo
Levada (Direito), onde ainda

Catdlica de S&o Paulo (PUC) e estudam meus irmdos Liliana

Mestre em Direito Civil pela Uni-

(Pedagogia) e Fabio (Adminis-

versidade de Sao Paulo (USP). So-tracao de Empresas) e onde tra-

bre a disciplina que ministra no
UniAnchieta, o professor explica

balhou meu avé materno, Romeu
Marchi. Sinto-me em um centro de

grande importancia para a cul-

tura de nossa regido, cercado
de profissionais excelentes, es-
colhidos entre os melhores Ma-
gistrados, Promotores e Ad-
vogados. Acima de tudo, séo
pessoas vocacionadas, que tra-
balham pelo ideal de ensinar o

préximao”.

Conselho

Para o jundiaiense, os
obstaculos enfrentados diaria-
mente podem ser superados por
meio da dedicacéo, garra e amor
a profissao. “Quero dizer aos alu-
nos de Direito que hoje fui eu e
amanha seréo eles os aprovados
na Magistratura ou em qualquer
outra carreira que almejarem.
Estudando com afinco e discipli-
na, todos nds seremos os profis-
sionais que sonhamos. @nham
forca, garra e fé, e usem o Direito
sempre para o bem”.



