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* Escolas e Faculdade:11 4446-6342

VARZEA RULISRA
» Faculdade: 11 4596-6990

JUNDIAI

» Educacéo Infantil: 11 4527-3453

¢ Ensino Fundamental - de 1° ao 5°
ano: 11 4527-3453

¢ Ensino Fundamental - de 3° ao 9°
ano (Matutino): 11 4527-3453

¢ Ensino Fundamental - de 6° ao 9°
ano (Vespertino): 11 4527-3454

e Ensino Médio: 11 4527-3454

e Técnico de Quimica e Informatica: 11
4527-3454

e Secretaria dos cursos de Ciéncias -
Habilitacdo em Biologia, Polimeros,
Comércio Exterior, Gestdo Ambiental,
Letras e Matematica: 11 4527-3456

e Secretaria dos cursos de Enferma-
gem, Farmacia, Psicologia, Nutricdo e
Processos Quimicos: 11 4527-3457

e Secretaria dos cursos de Ciéncias
Contébeis e de Administragdo: 11
4588-4452

e Secretaria dos cursos de Andlise e
Desenvolvimento de Sistemas, Au-
tomacéo Industrial, Engenharia de Ali-
mentos, Engenharia Civil, Engenharia
Eletrdnica, Engenharia Quimica, Engen-
haria de Producdo, Redesde Computa-
dores e Sistemas de Informagé&o: 11
4588-4446

e Secretaria dos cursos de Ciéncias
Econdmicas, Educacao Fisica, Publi-
cidade e Propaganda, Pedagogia, Fi-
sioterapia, Te-rapia Ocupacional, Logis-
tica, Marketing: 11 4588-4445

e Secretaria do curso de Direito: 11
4588-4451

 Secretaria de P0s-Graduacéo e Exten-
sdo Universitaria: 11 4582-0424

* Servico Social: 11 4527-3446

¢ Nlcleo de Pratica Juridica - Assistén-
cia Judiciaria Gratuita: 11 4527-3449

* Mediagdo em Direito de Familia: 11
4527-3447

e Nucleo de Pratica Juridica - Juizado
Especial Civel: 11 4527-3448

* NEMP - Nucleo de Empregabilidade:
11 4588-4448

« Centro de Psicologia Aplicada e Clini-
ca de Saude: 11 4527-3452
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Boleto Digital facilitara a vida do consumidor?

Os bancos estéo entre os campedes de reclamagdes nos Procon’s de todo o Pais. Motivos para isso néo faltam: alta de taxa
de juros cobradas nos cartGes de crédito, a divida cada vez mais dificil de ser paga do cheque especial, etc. Com isso, 0 consumidor
sempre € o principal prejudicado nessa histéria. S&o poucas as iniciativas realizadas como forma de beneficiar o brasileiro.
Entretanto, no inicio dessa semana, a Federacéo Brasileira de Bancos (Febraban) criou o Débito Direto Autorizado (DDA), sistema
gue permite o consumidor optar pelo boleto digital, reduzindo a utilizacéo do papel. A idéia, a principio, é facilitar a vida do cliente.
Para utilizar esse servico, o cidaddo deve se dirigir até a agéncia onde possui conta e fazer o seu cadastramento. Vale salientar que
esse sistema ainda nado € valido para o pagamento de contas como agua, luz e telefone. Porém, todo o cuidado é pouco em se
tratando de instituigdes financeiras. O consumidor deve prestar atencao na data de vencimento, também é interessante verificar
se 0 banco néo esta cobrando nada pelo servigco, além de acompanhar a movimentagdo da sua conta corrente. O economista e
professor do UniAnchieta, Marino Mazzei Junior, orienta o leitor na edi¢do do “Em Foco” sobre esse novo servigo (pagina 10). Na
mesma péagina € possivel encontrar reportagem relacionada a Semana das Profissfes que sera realizada em Véarzea Paulista. Ja
a matéria 3 destaca a 12 Jornada de Bliticas Sociais. A Eira de Tecnologia dos cusos de Logistica, Publicidade e Bpaganda,
Comércio Exterior e Marketing é assunto na pagina 4 que também apresenta matéria sobre a exposi¢ao do ensino fundamental do
Anchieta de Cajamar. Criangas do 1° ao 9° ano apresentam desde cedo preocupagdo com o meio ambiente utilizando a recicla-
gem de materiais para os trabalhos artisticos. O portador de necessidades especiais mostra o seu valor na sociedade atual. Um
belo exemplo é a jovem Ariane Cantuaria, estudante do curso de Engenharia Quimica, que visitou uma das empresas mais
conceituadas da regido: Elekeiroz (pagina 5). Ja os alunos do ensino médio tem a oportunidade de conhecer um pouco mais o
trabalho da imprensa ao cursarem a disciplina de atualidades (pagina 5). A pagina 6 € dedicada as ofertas de trabalho propor-
cionadas pelo Nucleo de Empregabilidade e Relacdes Empresariais (Nemp). S&o quase 100 oportunidades de estagio. A estudante
Keli Aréwalo, aluna do cuso de Bcnélogo em Comécio Exerior, viajou para o Chile no inicio do ano para p#cipar do Cuso de
Logistica Internacional. Ela nos conta a sua experiéncia e o seu fascinio pelo pais vizinho na pagina 8. Na mesma pagina o leitor
encontrara reportagem sobre o Centro de Estimulagéo Agua Viva. Localizada no Parque Continental, a entidade atende atual-
mente 26 portadores de deficiéncia mental e conta com o auxilio da populagao para continuar seu trabalho de incluséo social. A
equipe de Educacéo Fisicalamada Bate Facil bi a campeéd do Brneio Interclasses de lktebol Socigy (pagina 8). Ja o pofessor
Alvaro Zomignani escreve artigo na mesma pagina sobre a economia comportamental. A coordenac&o do curso de Educacg&o
Fisica promove nos dias 28 e 29 o simpdsio que tera como tema “Identidade Cultural Afro-Brasileira” (pagina 9). A pagina 11
apresenta duas matérias: a primeira é referente a homenagem dos alunos do ensino fundamental as vovos e a segunda € relativa
ao Transtorno Obsessiv Compulsiv. Desejamos a wcé uma boa leitura.
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Varzea Paulista sedia Jomada
de Politicas Socials

“A Constituicdo ndo pas-
sa de um papel. Ela passa a ter
vida a partir do momento que o
povo exige que ela seja cumpri-
da”. Esta frase deu inicio a mesa
redonda da | Jornada de Politi-
cas Sociais de Varzea Paulista,
gue aconteceu no dia I7 de ou-
tubro, na Unianchieta, e foi pro-
ferida pelo procurador estadual,
José Damiao de Limafindade.
E tal l6gica da participacéo da co-
munidade na defini¢cdo das politi-
cas sociais deu o tom atodas as
atividades do evento, que contou
com macica participacdo dos
varzinos e uma série de rodas de
conversa, com temas sociais,

politicos e econdmicos. O even-

to também gerou um espaco de
reflexdo sobre a Constituicdo de
1988, marco legal das politicas
sociais, que neste ano completa
21 anos. As atividades foram ini-
ciadas com a mesa redonda
“Direitos sociais, politicas publi-
cas e participacao popular”, que
além do procurador José
Damiéo, contou também com a
participacéo de Valéria Gonelli,
coordenadora da Diretoria de

Procurador Jose Damiao findade foi um dos paticipantes do evento

Politicas Sociais Especiais do Mi- Seguranc¢a, Educagéo, Cultura,
nistério do Desenvolvimento So- Assisténcia Social e dos Direitos
cial e Combate a Fome; e de Jodo da Crianca e do Adolescente. De
Miranda Neto, coordenador da acordo com o prefeito Eduardo
ONG Unido de Nacleos, Asso-Pereira, a atuagao do governo
ciacOes e Sociedades de Heliopo- em parceria com a populagdo é
lis e Sd0 Jodo Climaco. A Jornadao melhor caminho para a
€ Promovida com o objetivo de defini¢&o das politicas sociais.
discutir de forma conjunta as dire- “Essa crise do sistema neoli-
trizes formuladas durante as con- beral, que defende a isengéo
feréncias municipais de Salude, em diversas instancias, veio

para provar que o Estado
deve intervir. No Brasil, o
presidente Lula decidiu in-
tervir na economia, o que
garantiu que néo sofrés-
semos grandes abalos
com a crise”, disse, res-
saltando a importancia

das conferéncias. “Elas
séo uma iniciativa impor-

tante em seus trés niveis
— municipal, estadual e

nacional — pois através
delas, a sociedade define
as politicas publicas”,

concluiu.

Cidadaos

“Um dia desses,
diante de uma situacdo na fave-
la, uma mulher veio me falar que
estava com medo e ia chamar a
policia. Isso acontece ndo sé nas
favelas, como em diversos ou-
tros lugares da cidade. Entéo eu
falei que nds temos que nos colo-
car a frente de nossos proble-
mas”. Foi com esse relato que
Joado Miranda Neto, coordenador

da ONG Uniéo de Nucleos, Asso-
ciacOes e Sociedades de Heliop-

olis e S&o Joao Climaco, des-
creveu em sua palestra o cami-
nho seguido para a grande trans-
formacéo e estrutural e social
ocorrida na favela de Heliépolis.
“Para morar na favela é preciso
de ter coragem para acreditar na
seguranc¢a que nés mesmos po-
demos fazer”, comenta. @l lema
permeou o discurso dos outros
integrantes da mesa redonda,
como o de Valéria Gonelli, coorde-
nadora da Diretoria de Politi-
cas Sociais Especiais do Mi-
nistério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome, que
definiu o protagonismo como
uma das principais bases da
politica do SUAS (Sistema Uni-
co de Assisténcia Social). “O
protagonismo do usuario do
SUAS é fundamental e nos te-
mos que criar esse espago.
Quando a democracia ainda
nao existia, nés davamos um
jeito de nos reunir e criar esse
espaco e hoje que ela existe, é
necessario protagoniza-la”, fi-
naliza.

Fonte: Secretaria Municipal de Comuni-
cacdo Social -Assessoria de

Imprensa de Véarzea Paulista



Feitec coloca estudante
em contato com a
realidade do mercado

A partir de terca-feira gandado UniAnchieta, Luiz Car- mo vamos nos organizar para
(27), alunos dos cursos de Logis- los Correa. Segundo ele, serdo montar a edi¢do do proximo ano”.

tica, Publicidade e Propaganda,
Comeércio Exterior e Marketing
estardo mais proximos da rea-
lidade do mercado de trabalho
ao participarem da 12 Feitec (Fei-
ra de Tecnologia). O gento, que
sera realizado no campus Pedro
C. Fornari, envolvera aproximada-
mente 900 estudantes. “Acredi-
to que os alunos terdo uma par-
ticipagdo muito grande, pois fo-
ram eles os principais articulares.
Eles sugeriram os temas das pa-
lestras e foram atras dos profis-
sionais”, afirma coordenador do
curso de Publicidade e Propa-

Edudantes de Cgamar

realizadas 15 palestras por noite
até sexta-feira (30). “Os alunos
se inscreveram nas palestras que
mais se interessaram”. De acor-
do com o coordenador, inicial-
mente a idéia era organizar um
evento semelhante a Feira de
Logistica, realizada no segundo
semestre do ano passado. “Mas
como tivemos pouco tempo de
preparagéo, optamos em desen-
volver uma feira voltada com o
formato académico, com pa-
lestras que acrescentem algo de
substancial para o estudante.
Porém, no final deste ano mes-

Na opinido de Luiz, ao participar
da feira, o aluno nao sé podera
aumentar seu conhecimento so-
bre o tema, como tera uma viséo
mais exata do cotidiano do
profissional e do mercado de tra-
balho. “Para cada um dos cursos
envolvidos existem profissionais
competentes que conhecem a
fundo o assunto. Além disso, ao
participar do evento, o estudante
ficara com o caminho mais claro
da area que deseja seguir dentro
da profissao escolhida. Esse é o
evento mais importante do ano”,
acrescenta.
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apresentam trabalhos artisticos

Durante todo o sabado
(24), os pais e a comunidade em
geral, puderam conferir os traba-
Ihos realizados pelos alunos do
ensino fundamental do Anchie-
ta de Cajamar. Atravéglo proje-
to “Pequenos a Bordo”, os
estudantes produziram em sala
de aula trabalhos relacionados
ao reaproveitamento e recicla-
gem de materiais conforme
explicou a coordenadora Silva-
na Maion B.Godis. “Eles uti-
lizaram, por exemplo, telhas de
construcao, caixas de pizza, ro-
los de papel e tampinhas de
garrafas”. A iniciativa envolveu
cerca de 300 alunos da 12 a 92
série. “Quando os pais chega-
ram para observar a mostra,
passaram pelo tunel de sensi-

bilizacéo e dindmica. A idéia foi
estreitar o relacionamento com

os estudantes e aproxima-los
da exposicdo”. Além da ex-
posicdo, as criangas partici-
param de seis oficinas interati-

vas: Releitura Romero Britto -
Peixe, Borboletas de Romero
Britto, Construcdo com sucata,
Conto: Pindquio, Mosaico e
Mural.

Pequenos a Bordo

De acordo com Silvana,
aintencdo do projeto é desen-
volver nos alunos uma sensibi-
lidade particular a arte e valori-
zar a importancia das culturas
estudadas. “O objetivo do pro-
jeto é familiarizar os alunos do
Ensino Fundamental com os

A exposicéo foi montada com o uso
de material reciclado

periodos artisticos da historia
da arte incluidos no material

didatico de forma a serem ca-
pazes de compreender o en-
guadramento histérico-artisti-

co e reconhecerem as princi-
pais caracteristicas de cada
uma das époa@s”.
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MVisita aproxima deficiente
auditivo do mer cado de trabalho

Aluna Talita Cantuaria, pofessor Anbnio César Ariane Can-
tuaria e a intérprete Sirlei Farias Novaes de Souza

Grandes processos
industriais, maquinas, ma-
teriais e equipamentos
sdo rotinas diarias dos en-
genheiros quimicos, que
contribuem para o desen-
volvimento tecnolégico de
nosso pais. Para uma boa
formag&o em Engenharia
Quimica, um aluno precisa
dedicar-se intensamente
ao curso e muitas vezes su-
perar seus proprios limites.
O que dizer entdo quando
h& um obstaculo fisico que
dificulta o aprendizado?
Um deficiente visual ou au-
ditivo pode aprender em
nossa educacéo tradicio-
nal? O curso de Engenha-
ria Quimica do Centro Uni-

versitario Padre Anchieta
abre espaco para incluséo
de deficientes auditivos
em seu quadro de alunos.
H& uma intérprete que

acompanha a estudante

em todo o periodo de aula,
utilizando a Lingua Brasilei-
ra de Sinais (Libras) para
traducao no respectivo sig-
nificado na lingua portu-
guesa, com apoio do pro-
fessor em sala. De fato, o
tratamento das infor-

macdes expressas em si-
nais naturais do oralista
torna mais simples o en-
tendimento do deficiente

auditivo, que comunica-se
de maneira natural com o

intérprete, criando uma

Alintérprete Sirlei repassa as informagdes na Lingua Brasileira Na sala de controle da planta de &cido sulfdrico, o engenheiro
quimico Vicente Junior explica o processo industrial

de Sinais

real motivag&o para conti-
nuar aprendendo.

Além dos ensina-
mentos em sala de aula,
as visitas técnicas a indus-
trias séo consideradas es-
senciais para a formacao
do futuro profissional de
engenharia quimica. Com
este pensamento, no dia
14 de julho, foi realizada
uma visita na empresa de
produtos quimicos, Ele-
keiroz. A iniciativa teve
como objetivo apresentar
alguns processos produti-
vos bem como um ambi-
ente de trabalho do enge-
nheiro quimico a aluna Ari-
ane Cantuaria, portadora
de deficiéncia auditiva.

O coordenador de
producdo da inddstria, Vi-
cente de Paulo Silva
Janior, que também é por-
tador de deficiéncia audi-
tiva, apresentau todo o pro-
Cesso para a equipe visi-
tante. “A deficiéncia auditi-
va nao foi um grande obs-
taculo para minha ascenséo
profissional, sempre gostei
de estudar e me formeiem
engenharia quimica pela
Unicamp (Universidade Es-
tadual de Campinas). Min-
ha perda auditiva ndo é téo
severa quanto a da Ariane,
mas entendo perfeita-
mente as dificuldades da
aluna, ndo necessaria-
mente de aprendizado,

mas, sobretudo de super-
acao dos limi-tes impostos
pela sociedade”, afirma o
enge-nheiro quimico que at-
ualmente é responsavel por
trés plantas produtivas na
empresa.

Para o professor
Antbnio César €ixeira de
Toledo, a opotunidade
propiciada a estudante
serviu para aproxima-la da
realidade da profisséo.
“Toda visita apioxima mais
os alunos da realidade do
mercado de trabalho. Para
a Ariane foi fundamental
essa percepcao, pois pode
conhecer mais profunda-
mente a atuacgédo do profis-
sional da engenharia quimi-

”

ca’.

Jé para o coordena-
dor do curso de engenharia
quimica do UniAnchieta,
professor Flavio Gramolelli
Junior, a universitaria pode
perceber quer apesar de al-
gumas limitagdes que pos-
sui sera possivel mostrar
todo o seu potencial depois
de formada.“No inicio do
curso a aluna tinha muitas
davidas sobre o seu futuro
profissional. A visita a uma
planta industrial ajudou a
esclarecer algumas
questbes e, principalmente,
mostrar que a deficiéncia
auditiva ndo é obstaculo
para exercer a engenharia
guimica”.

Disciplina auxilia alunos a compreenderem
noticias divulgadas pela midia

Em 2006 foi cria-
do no Ensino Médio das
Escolas Padre Anchieta
a disciplina de Atua-
lidades. A iniciativa
surgiu em virtude das
duvidas apresentadas
pelos alunos em relagéo
as noticias veiculados

na imprensa e a dificul-

dade em abordar esses as-
pectos na grade convenci-
onal por conta do conteu-
do exigido.

Ao estruturar o con-
tetdo buscou-se trabalhar
sobretudo interpretacéo e
analise de textos, além das

informacdes especificas
do assunto em questéo
para possibilitar aos alu-
nos elementos e habi-
lidades de leitura para con-
tinuarem por conta propria
acompanhando as infor-
magc0des publicadas nos di-
versos meios de comuni-

cacao.

Outro aspecto é o
fato dos professores que
ministram a matéria terem
formac6es diferenciadas
— Historia, Geografia e
Ciéncias Sociais — o que fa-
vorece uma abordagem in-
terdisciplinar dos conteu-

dos ao elabaar as ativi-
dades.

Assim, assuntos que
ocupam um grande espaco
na midia, como por exem-
plo 0 antincio do marco re-
gulatério do Pré- Sal pelo
governo federal h4 algumas
semanas, podem ser dis-

cutidos de uma forma
mais sistematizada na
sala de aula, evitando
uma “improvisacdo” dos
professores da area de
Humanidades por causa
da necessidade de cum-
prir os conteudos ja esta-
belecidos.
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Enmpregos: 98 vagas

Cédigo da aga: 1.478
Area:Juridica

Cédigo da waga: 1.479
Area:Juridica

Cédigo da vaga: 1.431
Area:Assistente de Compras

Cédigo da vaga: 1.411
Area:Assistente de RH

Cédigo da vaga: 1.507
Area:Compras

Cédigo da vaga: 1.508
Area:Psicologia

Cédigo da vaga: 1.522
Tipo da vaga: Profissional

Cédigo da vaga: 1.538
Area:Recursos Humanos

Cédigo da vaga: 1.539
Area:WEB DESIGNER

Cédigo da vaga: 1.540
Area:Logistica

Cédigo da vaga: 1.568
Area:Técnico em Quimica

Cédigo da vaga: 1.569
Area:Administracéo

Cédigo da vaga: 1.463
Area:Vendedor Interno / Quimico

Cédigo da vaga: 1.491
Area:Vendedor Externo

Cédigo da vaga: 1.573
Area:Assistente Administrativo Jr

Cédigo da vaga: 1.511
Area:Tl - Pré Vendas

Cédigo da vaga: 1.545
Area:Engenharia de Alimentos

Cédigo da waga: 1.374
Area:Analista de Sistemas

Cédigo da vaga: 1.489
Area:Aux de Educacio fisica

Cédigo da vaga: 1.413
Area:Engenharia Civil

Cédigo da vaga: 1.469
Area:Engenharia Civil

Cédigo da vaga: 1.512
Area:QUIMICO

Cédigo da vaga: 1.513
Area:Marketing

Cédigo da waga: 1.474
Area:Auxiliar pedagogico

Cédigo da vaga: 1.575
Area:Nutricionista

Cédigo da vaga: 1.485
Area:Controladoria

Cédigo da vaga: 1.546
Area:Administracéo

Cédigo da waga: 1.547
Area:Educac&o Fisica

Cédigo da vaga: 1.427
Area:Desenhista Projetista

Cédigo da vaga: 1.520
Area:ASSISTENTE COMERCIAL

Cédigo da vaga: 1.521

Cédigo da vaga: 1.551
Area:Custos

Cédigo da vaga: 1.531
Area:Adm., Letras ou Publicidad

Cdédigo da vaga: 1.541
Area:Meio Ambiente

Cédigo da vaga: 1.516

Cédigo da vaga: 1.565
Area:Analista de custos

Cédigo da vaga: 1.566
Area:analista estatistico

Cédigo da vaga: 1.567
Area:Assistente de DP

Cédigo da vaga: 1.544

Area:ENGENHEIRO DE PRODUTOArea:Direito

Cédigo da waga: 1.571
Area:DESENHISTPROJETISA

Cédigo da vaga: 1.564
Area:Auxiliar de atendimento

Cédigo da waga: 1.574
Area:Auxiliar Administrativo

Cédigo da vaga: 1.480
Area:Secretéaria Executiva / Direto-
ria

Cédigo da vaga: 1.481
Area:RECEPCIONIST

Area:ENCARREGADO / TECNICO EKB6digo da vaga: 1.556

LOGISTICA

Cédigo da waga: 1.576

Area:Orcamentista de Instalagdes
Hidraulica

Area:AUXILIAR / ASSISTENTE CONTG6digo da vaga: 1.466

ABIL

Cédigo da vaga: 1.549
Area:Administrativo

Cédigo da vaga: 1.550
Area:Quimica
Cédigo da vaga: 1.525
Area:Enfermagem
Cédigo da vaga: 1.527
Area:Contabilidade
Cédigo da vaga: 1.554
Area:Projetista
Cédigo da vaga: 1.387
Area:Quimico

Cédigo da vaga: 1.570
Area:Auxiliar de Depto Pessoal

Cédigo da vaga: 1.572
Area:Informatica

Cédigo da vaga: 1.460
Area: Assi. Técnico Quimico

Area:Assistente de Vendas

Cédigo da vaga: 1.504
Area:Administra(;éo, Contabeis, Eco-
nomia

Cédigo da waga: 1.475
Area:Monitoria Ed Infantil -ingles

Cédigo da vaga: 1.532
Area:Administracio

Cédigo da vaga: 1.533
Area:Enfermagem

Cédigo da vaga: 1.353
Area:Fisioterapia

Cédigo da vaga: 1.535
Area:ASSISTENTE ADMINISTR®

Cédigo da vaga: 1.497
Area:Auxiliar de marketing

Cédigo da vaga: 1.557
Area:Auxiliar em Marketing

Cédigo da vaga: 1.388
Area:Operador de Prod/Quimica

Cédigo da vaga: 1.396
Area:Ciéncias Contébeis.

Cédigo da waga: 1.471
Area:TI

Cédigo da waga: 1.447
Area:Aré de elecomunicacdes

Cédigo da vaga: 1.377
Area:Vendedor Interno

Cédigo da vaga: 1.443
Area:Assistente Administrativo

Cédigo da vaga: 1.459
Area:Quinico Industrial

Cédigo da vaga: 1.555
Area:Assistente de Recursos Hu-
manos

Cédigo da vaga: 1.409
Area:Contabilidade, Fiscal

Cédigo da vaga: 1.439
Area:Analista

Cédigo da vaga: 1.448
Area: Programador Microsiga

Cédigo da vaga: 1.456
Area:Educador, Instrutor

Cédigo da vaga: 1.528
Area:Engenharia Mecanica

Cédigo da vaga: 1.518
Area:RECURSOS HUMANOS

Cédigo da vaga: 1.468
Area;:AUXILIAR DE TI

Cédigo da waga: 1.477
Area:Analista Contabil Senior

Cédigo da vaga: 1.559
Area:Analista de Custos

Cédigo da vaga: 1.492
Area:Auxiliar de classe - Pedagogia

Cédigo da vaga: 1.496
Area:Analista de PCP Sénior

Cédigo da vaga: 1.505
Area:Desenvolvedor

Cédigo da vaga: 1.500
Area:Técnico em Eletronica

Cédigo da vaga: 1.501
Area:Publicidade e Propaganda

Cédigo da vaga: 1.510
Area:Fiscal de Obra

Cdédigo da vaga: 1.560
Area:Publicidade e Propaganda

Cédigo da vaga: 1.561
Area:Administracdo

Cédigo da vaga: 1.563
Area:Tl.

Cédigo da vaga: 1.519
Area:Auxiliar Administrativo

Cédigo da vaga: 1.523
Area:Engenharia

Cédigo da vaga: 1.524
Area:Engenharia da Producéo

Cédigo da vaga: 1.534
Area:Controle Qualidade

Cédigo da vaga: 1.542
Area:Suporte de Redes

Cédigo da vaga: 1.543
Area:Aux. administrativo

Cédigo da vaga: 1.548
Area:Engenharia Civil

Cédigo da vaga: 1.552
Area:Coordenadora Pedagdgica

CADASTRE-SE:

www.anchieta.br/nemp
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Aluna de Comércio Exterior participa de cur so no Chile

Até que ponto vale a pena
viajar para o exterior para ampli-
ar o conhecimento académico ?
Para a universitéria, Keli Aréva-
lo, aluna do quarto semestre do
curso de Bcndlogo em Comé-
rcio Exterior do UniAnchieta vale
muito. A estudante, que ja reali-
za o Tabalho de Concluséo de
Curso (TCC), visitou no inicio do
ano Santiago, onde ficou por sete
dias. Na capital chilena, a aluna
participou do curso de Logistica
Internacional em uma das insti-
tuicdes de ensino mais conceitu-
adas do pais, a Universidade
Catolica do Chile. Tenho cetteza
gue o fato de ter feito esse curso
me ajudou muito nao so na fa-
culdade, como também no tra-
balho”. Segundo a estudante,
que trabalha como compradora
e é aresponsavel pelo departa-
mento de importacdo e expor-
tacdo da Polinox, industria quimi-

disseram que € um diferenciala mais conceituados do curso ex- cola que trabalha com exportacéo

mais na vida do estudante que
faz um curso desses”. De acordo
com a universitaria, alunos de
varias cidades do interior do Chile
e de paises vizinhos participaram
das atividades. “Fui para la re-

plicava a matéria de forma muito

rapida em espanhol. Como ti-
nham muitos brasileiros, foi pe-
dido a ele que falasse mais deva-
gar, porém ele ndo concordou e
afirmou para nds que deveria-

ca localizada em Itupeva, a ini- Keli Arévalo (a esquerda) conheceu varias cidades no interior do Chile

Ciativa em viajar pela primeira vez
na sua vida para fora do Brasil
contou com o apoio de alguns
professores. A wontade de fazer
essa viagem surgiu muito por in-
centivo do coordenador do cur-
S0, Elio Ferrato e dos professores
Edvandro e Adriana. Eles sempre

presentando o Anchieta. Na uni-
versidade pude conhecer jovens
de vérias outras faculdades, foi
uma troca de experiéncia incri-
vel”. Um dos momentos mais
marcantes do curso ocorreu em
uma aula especifica de comér-
cio exterior. “Um dos professores

MOS raciocinar mais rapido, pois
guando nos depararmos com um
cliente, teremos que ter mais agi-
lidade. Achei aquilo tudo o maxi-
mo”. Além das aulas, Keli tam-
bém pode conhecer outros
lugares do Chile. “Em Santiago
mesmo fomos visitar uma vini-

para varios paises do mundo. Ja
em Val Paraiso tive a chance de
conhecer o porto local onde
desembarcam diariamente na-
vios vindos do exterior e todo o
processo de importagdo e expor-
tacdo”. Sobre o pais visitado, a
universitaria se mostrou fascina-
da com a cultura chilena. “Ela é
muito diferente da nossa, mas é
extremamente rica. E um pais
limpo, vocé dificilmente observa
sujeira no chéo, eles sdo muito
estudiosos, tem uma cultura
comercial de ponta”.

Planos
ApOs participar do curso,
Kelijatraca planos para o futuro.

“Pretendo fazer uma viagem

dessas por ano. Além disso, vou
estudar marketing internacional,

pois quero aprofundar meus co-
nhecimentos nessa area”. Jaem
relacdo ao cuso de Ecnélogo

em Comeércio Exterior, a univer-
sitéria explica que um dos dife-
renciais do UniAnchieta sdo as
atividades préticas. “O que apren-
do na sala de aula da para de-
senvolver rapidamente na em-
presa onde trabalho. Converso
com representantes de paises
como Estados Unidos, india e
China e o curso tem me ajudado
muito nesse sentido. @Ambém

n&o posso me esquecer dos pro-
fessores que sdo de étima qua-
lidade e facilitam o aprendizado”.

Agua Viva: trabalho de amor e dedicacdo aos
portadores de necessidades especiais

Localizado no Parque
Continental, o Centro de Estimu-
lagdo Agua Viva conta com o
apoio da populagéo e algumas
empresas para atencer 26 ho-
mens e mulheres portadores de
deficiéncia mental. A entidade,
gue existe desde 1996, iniciou
suas atividades em outro bairro da
cidade. “Trabalhamos os dois
primeiros anos nos fundos de uma
chécara na Vila Marlene, com o
aumento do nimero de assistidos
e das doacdes, conseguimos
alugar um saldo também no mes-
mo bairro. Nessa época, surgiram
0s primeiros voluntarios e em ju-

lho de 2007 finalmente nos
mudamos para o Parque Conti-
nental”, relata a administradora
Maria das Gragas Checchi.

Atualmente, a instituicdo
encontra-se instalada em um imo-
vel de dois andares, com aproxi-
madamente 260 metros quadra-
dos. “Quando nos mudamos para
esse prédio, ele estava inacaba-
do. Através de um contrato de co-
modato com o Centro Comunitario
da Vila Marlene, nos comprome-
temos a fazer o acabamento do
imoével, passamos entéo a ter o
direito de utiliza-lo”.

A entidade funciona de

segunda a sexta-feira, das 7h30
as 17 horas. No local, os assisti-
dos recebem aendimento com
terapeutas ocupacionais e
psicologas, participam de sessdes
de fisioterapia, além de se di-
vertirem com atividades esporti-
vas, fisicas e recreativas. “Nosso
objetivo principal é estimular e in-
tegrar pessoas portadoras de defi-
ciéncia mental leve, a comu-
nidade e eventualmente ao mer-
cado de trabalho”, explica Maria

das Gracas. O Centro de Estimu-

lacdo Agua Viva ainda fornece al-
imentacdo (almocgo e lanches)
através de contrato com empresa

terceirizada do setor alimenticio.
“Nos mantemos através de
doacdes de algumas pessoas fisi-
cas e juridicas. Nao recebemos
apoio do poder publico, pois foi
negado o titulo de utilidade puabli-
ca, s6 0 municipal, com isso ndo
temos direito a nenhum benefi-

Clo".

Dificuldade

Segundo a administra-
dora, a entidade passa por um
momento dificil, pois os gastos
vem superando o dinheiro arre-
cadado. “No momento precisa-

mos de sécios contribuintes, infe-
lizmente nossos gastos encon-
tram-se acima das receitas”. Para
tentar minimizar o prejuizo finan-
ceiro, Maria das Gragas conta que
sdo organizados alguns eventos.
“Realizamos um bazar todo o seg-
undo sabado de cada més. Parao
dia 14 de novembro, por exem-
plo, vamos promover um grande
bazar”. O Centro de Estimulacéo
Agua Viva esta instalado a rua José
Firmino Timéteo, 358, Rrque
Continental. Mais informacgdes
podem ser obtidas através do
site www.ceaguaviva.org.brou
pelo telefone 4581-8705.
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Equipe de Educacao Fisica \ence o
Tornelo Int erclasses de Rutebol de Salao

Competicdo foi marcada por muitos gols e partidas equilibradas

Durante cinm meses, 112
equipes do ersino superior dis-
putaram a 272 edi¢céo do Drneio
Interclasses de Futebol de Saldo
do UniAnchieta. Ap6s 888 gols

equipe do Bate Facil, formada
por estudantes de Educagao Fisi-
ca. Na final, a equipe venceu o
Canelada (Direito Noturno) pelo
placar 8 a 4. Aterceira coloca¢éo

Los Descalcos (Administracéo)
que derrotou o Fut Arte (Edu-
cacgdo Fisica) por 8 a 6. Parao
coordenador do Departamento

de Esportes e Recreacéo, Fran-
cisco Manoel Neto Soares, o prin-

cipal objetivo do torneio foi

atingido. “O Anchieta sempre se
preocupou com as atividades
extra classes e o fortalecimento
dos lagos de amizade entre os
estudantes. Com a realizagdo da
competicdo, pudemos perceber
que a integracao entre os alu-
nos foi muito grande”. De acor-
do com o organizador do cam-
peonato, o nimero cada vez
maior de atletas participantes

revela que o torneio ja virou uma
tradicdo entre os estudantes.

“Todos 0s anos registramos um
grande numero de times partici-

do muito procurada”. O ano de
2010, segundo Soares, sera de
novidades. “No ano que vem ire-
mos realizar pela primeiravez o
Interclasses de Futebol de Saldo
Feminino e o Trneio Misio de

Volei, com homens e mulheres”.

Em relacdo ao campe-
onato deste ano, o artilheiro da
competicédo foi o atleta Marcelo
do Los Descalgos com 23 gols,
seguido de William (Bate Facil)
com 17 gols e Eduardo (bt Arte)
com 15 gols.

O Bate Facil conquistou o
torneio com os jogadores Renan,
Evanilson, Carlinhos, Diego, Wil-
liam, Georgio, Michel, Raul, Thia-
go, Jefferson e Yrvin.

Handebol
O Departamento de Es-

eta realiza no dia 14 de novem-
bro, a pattir das 8h30, o0 Torneio
de Handebol. Segundo o profes-
sor Chicdo, a competi¢do € a-
berta a comunidade. “Existe no
Anchieta o projeto de a¢bes co-
munitarias cuja intencgéo é abrir
as portas da escola para a popu-
lag&o e mostrar o nosso traba-
Iho para as pessoas interessa-
das”. A competicdo sera dividi-
da em duas categorias (11 e 12
anos e 13, 14 e 15 anos). As
inscricbes para as equipes inte-
ressadas em participar do even-
to podem ser feitas entre os dias
19 de outubro e 9 de novembro.
Mais informacdes podem ser ob-
tidas com a professora Alessan-
dra através do telefone 9827-
6351 ou pelo e-malil
alegilioli@hotmail.com O torneio

marcados, o time vencedor foia da competicdo ficou comotime pantes. A competicdo vem sen- portes e Recreagao do UniAnchi- tem inscri¢ao gratuita.

Economia Comportamental: o que
ela pode nos ensinar?

Para quem como eu se
graduou em Economia na déca-
da de 70— amencédo de econo-
mia comportamental €, no mini-
mo, surpreendentemente algo
novo.

Dan Hill, em seu livro
Emotionomics, tenta me expli-
car 0 que ndo sei. E acreditem
baseado nele vou me atrever a
entendé-lo ao escrever este arti-
go.

“Como a psicologia, a
area econdmica também foi pro-
fundamente influenciada pelos
avancos na neurociéncia. Como
resultado, as emo¢des — n&o so-
mente a légica — tornarem-se o0
foco da nova pratica emergente
chamada economia comporta-
mental”, nos informa Dan.

Daniel Kahneman, Prin-
ceton University, ganhou o Pré-

mio Nobel, em 2002. Em parte
do seu trabalho ele se ocupaem
afirmar, apoiado nas recentes
descobertas da neurobiologia,
gue este novo tipo de economia,
esta desafiando as teorias de um
passado recente.

Afinal as pessoas néo to-
madoras de decisao muito 16gi-
cas; séo faliveis e ndo séo racio-
nais em suas escolhas. Ao invés
disso, forcas como altruismo,
ganancia e vinganga podem i-
gualmente pesar na deciséo.

Com o intuito de simplifi-
car a discussao, todos estes con-
ceitos foram colocados em dois
ambitos: Categorizagcao e
Aversédo a Perda.

Os truques de Categoriza-
¢ao nos faz tomar atalhos men-

tais com a rotulacdo de coisas
que se encaixam facilmente em
categorias preconcebidas e
acabar envolvidos com:

Emolduramento: tornar
uma opcao mais atraente ao
compara-la com opgdes inferi-
ores.

Contabilidade Mental
baseada na idéia que os consu-
midores tém um “cheque” men-
tal preenchido que determina o
guanto pretendem gastar com
um produto.

Teoria do Prospecto:
julgar o prazer com base em uma
alteracdo das condi¢cBes, em vez
de em quanto estamos felizes.

Ancoragem avaliar in-
formacgfes novas estritamente
em relacdo a nossos proprios
conhecimentos de base.

Recenticidade dar va-

lor indevido a experiéncias re-
centes.

O segundo conjunto tem
a ver com a Aversao a Perda.
Como o neurologista LeDoux
concluiu em sua pesquisa: As
emocdes negativas estdo rela-
cionadas a sobrevivéncia —e sdo
muito mais fortes” (2003). Nao
€ de surpreender que as pessoas
sintam mais dor com a perda do
gue prazer com o ganho.

O resultado € um compor-
tamento de aversao a perda. As
pessoas assumem mais riscos
para evitar perdas do que para
realizar ganhos. Os aspectos da
aversao a perda incluem:

Familiaridade: ter pro-
pensdo em direcdo ao status
quo.

Prémios de riscos no-
vos inflar o custo de se assumir

novos riscos e displicentemente
ignorar os riscos familiares.

Medo de arrependi-
mento: sofrimento por ter que
assumir um erro.

Paralisia deciséria
nao conseguir tomar uma de-
cisédo quando confrontado com
muitas escolhas por medo de
tomar a deciséo errada.

“As enormes implicacdes
da economia comportamental
aos negocios sao mais 6bvias do
gue as da neurociéncia ou da
psicologia”, finaliza o autor, sem
nao antes, nos deixar perplexos
e pensativos.

Alvaro Zomignani

Economista, p6s-graduado em

Administracdo de Empresas pela
Fundagao Gettlio Vargas, Professor
universitario do UNIANCHIET
Consultor de Empresas e
Diretor da ATEAL.
e-mail: alvaro.zomignani@terra.com.br
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Simposio debat e “Identidade
Cultural Afro-Brasileira”

Com o tema “lden-
tidade Cultural Afro-
Brasileira: dialogos com a
cultura corporal’, seérea-
lizado nos dias 28 e 29 de
outubro, no anfiteatro do
Campus Prof. Pedro C.
Fornari, o 1l Simpdsio de
Educacao Fisica. Segundo
a professora e uma das
organizadoras, Din4 Ra-
mos, a escolha do tema
ocorreu devido a importan-
cia que o assunto desper-
ta ndo so na imprensa na-
cional como também entre
a comunidade cientifica.
“O tema tem recebido
grande destaque nos
meios de comunicacgéo do
pais e merecido atencao
de pesquisadores e univer-
sidades brasileiras”.

O simpd@sio nasceu
com o objetivo de comple-
mentar a formacao dos
estudantes de Educacéo
Fisica, pautado por temati-
cas e discussdes de
relevancia na atualidade,
articuladas aos saberes e
praticas pedagdgicas da
area. ‘A intengdo é pomo-
ver um ambiente significa-
tivo de aprendizagem,
além da sala de aula, no
qual possa ocorrer também
a integracdo dos alunos
de diferentes turmas dos
cursos de Educacéo Fisica,
licenciatura e graduacéo e
destes com os professores
e comunidade”. Além de

Dina, o evento é organiza-
do pelo coordenador Adri-
ano Rogério Celante e as
professoras Nara Rejane
Cruz de Oliveira e Juliana
Scarazzab. "A estimativa €
de que cerca de 300 pes-
soas participem do even-
to”. Além de estudantes e
professores, esperamos a
participagdo de membros
de entidades e grupos in-
teressados no assunto”.
Para a professora, o0 sim-
posio auxiliara na for-
magé&o critica do aluno. “O
evento pode contribuir sig-
nificativamente com re-
flex6es ampliadas sobre a
diversidade de praticas
sociais, que articuladas as
vivéncias pedagdgicas,
podem proporcionar ao
académico novas perspec-
tivas para uma atuacéo
profissional critica, com-
prometida com questfes
que emergem da real-
idade concreta”.

Curso

Além do simposio,
os estudantes de Edu-
cacao Fisica do UniAnchi-
eta participam de varias
atividades ao longo do cur-
so: Festival de Cultura Cor-
poral, projetos de extenséo
desenvolvidos sob a co-
ordenacdo dos profes-
sores, Festa Junina e gru-
pos de estudo . Tais even-
tos e atividades tém se

constituido emimportante  das as pessoas interessa- identidade cultural Afro-
espaco de integragdo, or- das pela tematica e que brasileira”. Para mais in-
ganizacéo e reflexdo dos queiram conhecer e dis- formacdes o interessado
cursos de Educacéo Fisica cutir um pouco mais a deve ligar para o telefone
da instituicdo”, revela

Dina.

O curso, que existe
desde 2008, ja formou
profissionais que traba-
lham em um vasto campo
em Jundiai e Regido. ‘A-
tualmente um namero sig-
nificativo desses ex-alunos
atua em escolas das redes
publica e particular, fato
gue nos orgulha e nos
mostra um retorno positi-
vo do trabalho realizado na
formacé&o profissional.
Muitos desses ex-alunos,
agora professores, ainda
vém a universidade, man-
tendo contato conosco,
discutindo suas praticas
pedagogicas e até relatan-
do suas experiéncias para
0s atuais académicos da
instituicdo. Os cursos de
Educacéo Fisica do UniAn-
chieta, embora recentes,
tem focado sua preocu-
pacéo na formacéo de pro-
fessores comprometidos
com a realidade concreta
nos diversos campos de
atuacdo e com praticas
pedagdgicas criticas, re-
flexivas”.

Em relacéo ao even-
to, Din& esclarece que
gualquer pessoa interes-
sada podera participar do
simpaésio. “Convidamos to-

(11) 9592-6703 (Dind)
ou pelo e-mail
dinafef@hotmail. om
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Semana das Pofissoes € destague
em escola de Varzea Paulista

Com o objetvo de orien-
tar o adolescente na escolha do
curso que pretende fazer no ensi-
no superior, sera realizada entre
os dias 27 e 30 de outubro, na
Faculdade Padre Anchieta de
Varzea Paulista, o evento “Sema-
na das Profissdes: 0 que eu vou
ser quando crescer”. A iniciativa,
que tem o apoio da Prefeitura de
Varzea Paulista, conta com pa-
lestras com profissionais das
areas da engenharia, pedagogia,

psicologia, direito, nutrigdo, fisio-
terapia, farmécia, terapia ocupa-
cional, educacao fisica, letras, en-
tre outras. O evento é voltado para
estudantes do segundos e ter-
ceiros anos do ensino médio das
escolas estaduais Monsenhor
Hamilton José Bianchi eMitiharu
Tanaka. Uma outra inenc¢do do
projeto é contribuir para 0 aumen-
to da autoestima dos alunos. Com
isso, a idéia dos organizadores €
proporcionar maior seguranga na

escolha profissional dos jovens. O
objetivo de desenvolver a sema-
na surgiu apoés varios estudantes
apresentarem duvidas relaciona-

das a carreira que pretendem

seguir no ensino superior. Apos a
aplicacdo de um questionario en-

tre os alunos, a coordenacéo da
escola Monsenhor Hamilton orga-
nizou o levantamento das profis-

sbes mais escolhidas para area-
lizag&o da semana.

27/10/09 - Terca-feira

19:30 — Abertura

20:00 — Engenharia

20:30 - Engenharia de Alimentos
21:00 — Pedagogia

21:30 - Direito

29/10/09 - Quinta-feira

19:30 — Administracéo, Contabilidade
e Economia

20:10 — Letras, Matematica e Biologia
20:30 — Informatica

20:40 - Publicidade e Propaganda

21:00 — Tecndlogos

28/10/09 - Quarta-feira
19:30 — Nutricdo

19:50 - Fisioterapia e Educacao
Fisica

20:20 — Farmacia

20:40 — Enfermagem

21:00 — Terapia Ocupacional
21:20 - Psicologia

30/10/09 - Sexta-feira

19:30 —Engenharia Civil

19:50 — Engenharia de Producgéo
20:10 — Engenharia Eletrénica

20:30 — Engenharia Quimica

20:50 — Nucleo de Empregabilidade e
Relagbes Empresariais

Consumidor pode pagar conta atraves do boleto digital

Um sistema desenvolvido
pela Federacadrasileira de Ban-
cos (Febraban) permite ao consu-
midor optar pelo boleto digital, di-
minuindo a utilizacéo do papel. A
idéia € facilitar a vida do cliente. O
novo sistema, chamado de Débi-
to Direto Autorizado (DDA), encon-
tra-se em vigor desde segunda-
feira (19). S6 no primeiro dia de
funcionamento aproximada-
mente 1 milhdo de pessoas se
beneficiaram dessa iniciativa.
Para o economista do UniAnchie-
ta, Marino Mazzei Jinior, a idéia,
apesar de positiva, ainda necessi-

ta de evolucéo. “Na minha opini-
ao é restrito, pois exige o cadas-
tramento de credores e deve-
dores, ou seja, ndo adianta um s6
agente querer utilizar o sistema. E
também deveria ser extensivo ao
pagamento por qualquer banco e
ndo sO pela agéncia emitente.
Mas acredito que isso sera feito
com a evolucao do sistema”.
Fazendo o uso do novo
servico, o consumidor podera pa-
gar faturas de cartdo de crédito e
mensalidade escolar. Ja contas de
agua, luz e telefone, por exemplo,
ficardo excluidas no inicio daim-

plantacéo, pois ainda dependem
de acordo com as concessio-
narias desses servicos. Mesmo
com toda a modernidade ofereci-
da pelo sistema, Mazzei afirma
que alguns cuidados devem ser
seguidos para que o consumidor
nao seja prejudicado. “Ele tem que
acompanhar o pagamento, im-
primir o comprovante e guardar.
O cliente deve ficar atento a mo-
vimenta¢ao de sua conta corrente
€ 0s vencimentos dos compromis-
sos a pagar”. Para fazer uso do
servico, o consumidor deve reali-
zar o cadastro no proprio banco

ou entdo pelainternet ou por tele-
fone. A principio, os bancos nao
cobraréo taxa pelo sistema.

Orientacédo

Em relacdo a outros assun-
tos como o cartédo de crédito ou
cheque especial, 0 economista
explica que a utilizagéo desses
recursos so deve ser feita em ca-
sos extremos. ‘As altas tavas de
juros séo pelos elevados niveis de
inadimpléncia nos cheques espe-
ciais, com saldos néo sendo cober-
tos e, assim, dando maior risco a
operacao. Os proprios bancos séo

0S responsaveis, pois nos Ultimos
anos tém dado esse cheque es-
pecial de uma forma muito pouco
criteriosa”. Segundo Mazzei, o con-
sumidor deve procurar fazer um
planejamento dos gastos no més
para nao sofrer consequéncias
negativas no futuro. “O cartéo de
crédito, por exemplo, é consi-de-
rado uma linha de crédito disponi-
vel e somente deve ser usado se
vamos ter caixa para liquidar a
fatura no vencimento. A rolagem
do saldo devedor € muito prejudi-
cial, pois 0s encargos sdo extre-
mamente altos”
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Alunos do ensino fundament al
homenageiam vVoVvOS

A coorcenacéo do
ensino fundamental das
escolas Padre Anchieta pro-
moveu recentemente o pro-
jeto “Tarde da \bv@". O een-
to, organizado pelo sétimo
ano consecutivo, contou
com a participacéo de alu-
nos e suas vovos. Durante
0 encontro, realizado na sala
de Video do Prédio Sao Pau-
lo, varias atividades foram
desenvolvidas. O evento foi
aberto pela diretora, Noia
Maria Floréncio Fernandes
e a psicologa, Rosely Apare-
cida Pereira, que explicaram
aos participantes detalhes
do projeto. Na sequéncia foi
a vez da coordenadora
pedagogica Suely Maltoni
Calheiros Caires fazer a lei-
tura do livro “Colcha de re-

talhos”, trabalhado pelas cri-

ancas ao longo do semes-
tre passado. Um dos mo-
mentos marcantes da apre-
sentacdo foi quando os
estudantes homenagearam

suas avos com um linda sur-
presa.

Livro

O projeto existe ha
sete anos e teve inicio
através da escolha do livro
“Colcha de Retalhos” de Nye
Ribeiro da Silva e Conceil
Corréa da Silva. A obra nar-
raa historia de uma avo que
conta para o0 seu neto,
através de retalhos, as
memorias de sua familia.
Por meio desse material,

ela monta para a crianca O sorriso estampado nos rostos das participantes foi a marca

uma colcha, perpetuando a

registrada do evento

sua presenca e con-
tinuidade, além de valorizar
0 sentimento da saudade.
A partir dai, os pro-
fessores solicitaram a cada
aluno que trouxessem reta-
lhos contendo um pedaci-
nho da sua historia e tam-
bém que as vovis envias-
sem a receita favorita dos
netinhos. Depois de
produzir todo o material, fo-
ram criadas duas colchas
com a hist6ria de cada cri-
anca. Ja das receitas surgiu
um livro que foi entregue
para cada vovo partici-
pante. O trabalho dos
estudantes foi exposto na
sala de fantasias e depois
do encerramento do even-
to, ocorreu uma bela con-
fraternizag&o entre os par-

TRANSORNO OBSESSIY COMPULSI\NO: entenda

Alguns transtor-
nos mentais chamam a
atencdo por sua alta in-
cidéncia na populacao
geral. Um deles, encon-
trado freqientemente
em nosso meio, € o fans-
torno Obsessivo-Compul-
sivo, conhecido popular-
mente como TOC.

A pessoa com
TOC apresenta idéias ou
pensamentos obsessivos
acompanhados de rituais
ou atos concretos: as
compulsdes. A obsessao
€ entendida como um
pensamento, sentimen-
to, idéia ou sensagao in-
trusiva. A compulséo, por
sua vez, consiste num
comportamento con-
sciente, num ato vo-
luntério e repetitivo, com
a finalidade de reduzir a

ansiedade. Em outras pala-
vras, a pessoa tem pensa-
mentos fixos e através dos
rituais, praticaesses pensa-
mentos.

Ha vérios tipes de ob-
sessfes, algumas sdo ca-
racterizadas por preocu-
pacdes intensas com or-
dem, limpeza, organizacéo,
simetria, exatidao e con-
taminacdo. Também exis-
tem obsessdes caracteriza-
das pormedo de que algoter-
rivel possa acontecer comum
ente querido ou coma prépria
pessoa, € 0 caso de pensar
em acidentes, doencas e
mortes. Ha4 também ob-
sessfes envolvendo algo es
pecifico como um determina-
do nimero, que pode indicar
guantidade, uma data espe-
cial, uma determinada hora
ou algo que deve ser evitado

ou preservado.

De acordo com as ob-
sessdes citadas acima, a pes-
soa Cria rituais repetitivos em
gue ela sente-se obrigada a
agir concretamente, de forma
compulsiva. E o caso de lavar
as méos ou tomar banhos
exageradamente; verificar
muitas vezes se traicou a
porta ou fechou a valvula do
botijao de gas; organizar e
ordenar, excessivamente,
objetos em armarios, guar-
da-roupas. H& também ri-
tuais bizarros em que a pes-
soa repete atos “secretos”
em lugares privados como,
por exemplo, bater a esco-
va de dente no espelho do
banheiro e na torneira an-
tes de iniciar ou encerrar sua
higiene. Outras compulsfes
observadas s&o medidas
para evitarem perigo, como

pendurar a roupa de deter-
minada maneira, contar

entendidas como transtor-
nos. No entanto, existem

ticipantes.
Tarde da \Wvé
O ‘Tarde da \ovo”

integra o projeto “Preparan-
do para a Vida" que tem
como objetivo a valorizag&o
da saude mental dos
estudantes, contribuindo
assim para tornar o ambi-
ente escolar mais sadio. A
intengdo é auxiliar na for-
macédo do cidaddo cons-
ciente e preparado para en-
frentar as adversidades do
futuro. As atividades séo
desenvolvidas do jardim ao
9° ano (educagéo infantil
educacéo fundamental) e
promovem a reflex&o,
mudancas de atitudes e
comportamento, respeitan-
do as caracteristicas de
cada faixa etaria.

O que é

s0. As pessoas que sofrem
deste transtorno podemen-

mentalmente as silabas das pessoas que manifestam o contrar alivio dos seus sinto-
palavras ou as palavras das TOC acreditando ser uma mas com tratamentos ade-
frases. Hasituagbesemque simples supersticdo. E quados. Enecessario, inicial-
o individuo insiste em algo necessario, portanto, distin- mente, uma boa avaliagéo

especifico como sentar
sempre na mesma cadeira,

guir uma coisa da outra.
E interessante ob-

clinica com um psiquiatra
para se obter um diagndsti-

usar os mesmos talheres, servar que no TOC, a pes- CO preciso.

pedir o mesmo numero da
poltrona no aviéo, 6nibus ou

soa cria rituais e os realiza
com a intengao de manter

O tratamento, geral-
mente, consiste nas inter-

teatro, pisar nos mesmos 0 controle sobre algo. En- vencGes da Psiquiatria e da
lugares na calgcada, ultrapas- tretanto, sdo os rituais que Psicologia. Acombinagédo de
sar os obstaculos sempre prendem a pessoa e acon- medicamento com a psico-

pela direita ou esquerda,
entre outros.

E preciso esclarecer
que alguns comportamen-
tos culturais, regionais e fol-
cléricos ndo podem ser con-

fundidos com o TOC. As su-

persticdes, como sendo for-
mas de expressdespopu-
lares, valorizadas cultural-

trolam o tempo todo.

O TOC causa acentu-

ado sofrimento, consome
tempo e influenciasignifica-

tivamente na rotina do indi-
viduo, além de interferir nos
rendimentos profissionais e
educacionais e também nas
relacBes sociais e afetivas.
Dificilmente os sintomas do

terapia oferece os recursos
necessarios para o bem es-
tar do paciente. O tratamen-
to psicoldgico é de grande
importancia neste tipo de

transtorno, pois através da
psicoterapia, a pessoa pode
compreender as causas dos
Seus pensamentos obsessi-
vos e encontrar formas de

mente pelo meio, ndo sdo TOC deixam de existir por si cessar suas compulsées
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